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1. Dokunma duyu organımızın hangisidir? 

A) Deri 

B) El 

C) Dil 

 

 

2. Havanın varlığını hangi duyumuzla algılarız? 

A) Koklama 

B) Dokunma 

C) Görme 

 

 

3. Vücudumuzun tamamını kaplayan duyu organı 

hangisidir? 

A) Tüy 

B) Kas 

C) Deri 

 

 

4. Çevremizdeki bir çok varlığı dokunma yoluyla 

algılamamızı sağlayan duyu organımız hangisidir? 

A) El 

B) Dil 

C) Deri 

 

 

5. Derimizle ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi 

doğru değildir? 

A) Deri tabakasının altındaki yağ, vücudumuzu 

sıcak tutar ve darbelere karşı korur.  

B) Derimizin kalınlığı vücudumuzun her yerlerinde 

aynıdır. 

C) Burada bulunan ter bezleri boşaltma yardımcı 

olur. 

 

 

6. Derimizle ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi 

doğru değildir? 

A) Havanın vücudumuzun içine girmesini önler.  

B) Zararlı maddeleri ter yoluyla dışarı atarak 

boşaltmamıza yardımcı olur. 

C) Derimiz tüm vücudumuzu koruyucu bir örtü gibi 

kaplar. 

 

7. Aşağıdakilerden hangisini dokunma duyumuzla 

algılayabiliriz? 

A) ses 

B) sıcaklık 

C) koku 

 

8. Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzu Güneş'in 

zararlı etkilerinden korur ve aşırı su kaybetmemizi 

önler? 

A) Deri 

B) Saç 

C) Gözlük 

 

9. Aşağıdakilerden hangisin dokunma duyumuzla 

algılayamayız? 

A) Soba sıcaklığı 

B) Çamaşırın ıslaklığı 

C) Güneş ışığı 

 

10. Deri ile ilgili aşağıdakilerden hangisini yapmak 

yanlıştır? 

A) Derimizi yaralanma, kesilme, yanma ve 

ezilmelerden korumalıyız. 

B) Derimizin temizliğine dikkat etmeliyiz. 

C)  Yazın uzun süre Güneş altında güneşlenmeliyiz. 

 

11. Aşağıdakilerden hangisi deri sağlığımızı 

korumak için yapmamız gereken davranışlardan 

birisi değildir? 

A) Düzenli banyo yapmalı ve her gün saçlarımızı 

taramalıyız. 

B) El ve ayak tırnaklarımızı uzadıkça kesmeliyiz.  

C) Ellerimizi su ve sabunla sık sık yıkamalıyız. 

 

 

12. Aşağıdakilerden hangisi doğru değildir? 

A) Güneşin zararlı ışınlarına karşı korunmak için 

güneşli havalarda dışarı çıkmamalıyız. 

B) Herhangi bir nedenle yaralandığımızda yaralı 

yeri temiz tutmalı ve gerekli tedaviyi yaptırmalıyız. 

C) Vücudumuzun dolayısıyla derimizin sağlığını 

korumak için sağlıklı ve doğal besinler tüketmeliyiz. 
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