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1. "Makarna, pilav, ekmek gibi besinler ener ji
saglar ve bol miktarda icerir. Bunlar temel besin
maddelerimizdendir. Bunlar vicudumuzda kisa
sirede ener jiye dénusir..Yukaridaki anlatimda
asagidaki besin iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Yaglar

B) Karbonhidratlar
C) Vitaminler

D) Mineraller

2. "Fazla ener ji gerektiren isler yaptigimizda
karbonhidratlardan aldigimiz ener ji yetersiz kalir.
Bu gibi durumlarda gereksinim duydugumuz

ener jiyi diger bir ener ji kaynagi olan bu icerikten
saglariz. Bunlar, bitki ve hayvanlardan elde
edilir., Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Mineraller

D) Yaglar

3. "Viicudumuzda yapici-onarici olarak gérev
yaparlar. Biytime,gelisme.yaralarin iyilesmesi,
vicudun mikroplara karsi iyilesmesi, viicudun
mikroplara karsi direnci icin gerek vardir..
Yukaridaki anlatmda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Yaglar

4. "Vicudumuzda dizenleyici olarak gérev
yaparlar. Viicudumuzu hastaliklardan korurlar.
Saglikli yasamin vazgecilmez bir parcasidrr..
Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Mineraller

D) Yaglar
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S. "Vicudumuzda diizenleyici olarak gérev
yaparlar. Yedigimiz yiyecek ve iceceklerle aliriz..
Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Yaglar

6. Asagidaki besin iceriklerinden hangisinden
viicudumuzun ihtiyaci olan ener jiyi almayz?
A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Yaglar

7. Seker ve sekerli yiyecekler, ekmek, makarna,
unlu besinler, patates, tahillar gibi besin
maddelerinde en cok hangi besin icerigi bulunur?

A) Yaglar

B) Karbonhidratlar
C) Vitaminler

D) Mineraller

8. Proteinlerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) Proteinler vicudumuzun biyimesi, gelismesi,
onarilmasi gibi énemli gérevler ustlenmistir.

B) Proteinler viicudumuzun anlk ener ji ihtiyacini
karsilar.

C) Mineraller ve su bu gérevleri srasinda
proteinlere yardimer olur.

D) Proteinler; et, siit, tavuk, balik, peynir, tahillar,
(bugday, arpa, misir, piring) ve baklagiller
(fasulye, nohut, mercimek, bakla) gibi besinlerde
bulunur.

9. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi
viicudumuzda dizenleyici gérev
Ustlenmemislerdir”?

A) Vitaminler

B) Su

C) Mineraller

D) Karbonhidratlar
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10. Vitaminlerle ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Vicudumuzda; vitaminler, mineraller ve su
diizenleyici bir gérev istlenmistir.

B) Vitaminler her cesit besinde bulunur. Fakat
sebze ve meyvelerde daha azdr.

C) Vitaminlerin; A, B, C, D, E, K gibi cesitleri olup.
her vitamin cesidinin vicudumuzda farkl bir islevi
vardr.

D) Vitaminler saglkli olmamizi ve biiyimemizi

saglar, eksikligi vicudumuzu olumsuz yénde etkiler.

11. Canllarin yasamlarini sirdirebilmeleri,
biyiyip gelismeleri icin tikettikleri yiyecek ve
iceceklerin timine ne denir?

B) Mineral

D) Vitamin

A) Beslenme

C) Besin

1 2. Proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler,
su ve mineraller asagidakilerden hangisi ile
ilgilidir?

A) Enerji

B) Besin icerikleri

C) Dengeli beslenme

D) Duzenli beslenme

13. "Yasamsal faaliyetlerimizin dizenlenmesinde
rol alir. Yapici ve onarici besin grubuna girer.
Viicudumuzun biylyip gelismesi ve yaralarimizin
iyilesmesi icin gereklidir. Viicudun mikroplara karsi
direncini artirarak viicudu hastaliklara karsi
korurlar.. Yukaridaki metinde bahsedilen besin
icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Vitaminler B) Yaglar

C) Proteinler D) Mineraller

1 4. “Saclarin ve tirnaklarin uzamasini saglar. Hem
hayvansal hem de bitkisel besinlerde bulunur. Et
ve et Grinleri, sit ve sit trinleri, yumurta,
baklagiller, tahillar ve kuruyemisler bu icerik
yéninden oldukca zengindir.. Yukaridaki
anlatimda asagidaki besin iceriklerinden hangisi
anlatlmaktadir?
A) Proteinler

C) Vitaminler

B) Mineraller
D) Yaglar

15. Meyve ve sebzelerde en gok bulunan besin
icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidratlar

B) Proteinler

C) Vitaminler

D) Mineraller

1 6. Hangi besinlerde protein olup olmadigini
anlamak icin asagidaki asitlerden hangisinden
faydalaninz?
A) Nitrik asit

Q) igot cozeltisi

B) Asetik asit
D) Amonyak.

1 7. Elif bazi besin maddelerine iyot cézeltisi
damlatiyor. Bazi besinlerin renk degistirdigini
gdzliyor. Asagidaki besinlerden hangisi renk
degistirmis olabilir?
A) Yumurta
C) Patates

B) Ekmek
D) Findik

18. “Ali, futbol oynarken sol kolunun Ustiine
diser. Kolunun cok agrimasi tizerine ailesiyle
hastaneye gittiginde kolunun kirilmis oldugunu
égrenir. Kolunu aleiya alan doktor 21 giin sonra
Ali'yi kontrole cagirir. Doktor, Aliye tedavisi
boyunca bazi besinleri bol miktarda tiketmesini
tavsiye eder.. Bu besinlerin icerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Vitaminler

B) Yaglar

C) Proteinler

D) Mineraller

19. Piring, bulgur, arpa, yulaf, misir ve bugday
gibi besinlerde en cok bulunan besin icerigi
asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidratlar

B) Proteinler

C) Vitaminler

D) Mineraller

20. Asagidaki besin iceriklerinden hangisinin en
temel gérevi viicudumuzun direncini artirmaktir?

A) Karbonhidratlar B) Proteinler
C) Vitaminler D) Mineraller
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