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1. Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakım 

değildir? 

A) Saç tıraşı olmak. 

B) Yere çöp atmamak. 

C) Banyo yapmak. 

 

2. Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır? 

A) Çevremizi temiz tutmak 

sorumluluklarımızdandır. 

B) Kişisel bakım yaparken sabun ve şampuan 

kullanmak çevreye zarar verir. 

C) Saçlarımızı belirli aralıklarla kestirmeliyiz. 

 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakım 

değildir? 

A) Çevre temizliği 

B) Vücut temizliği 

C) Giysilerimizin temizliği 

 

4. Aşağıdakilerden hangisini yaparken yardım 

almalıyız? 

A) Tırnaklarımızı keserken. 

B) Ellerimizi yıkarken. 

C) Kıyafetlerimizi giyerken. 

 

5. “Sağlığımızı korumak için evimizde 

………….. önemlidir. ………. olmayan 

evlerde mikroplar çoğalabilir ve 

hastalanabiliriz.” Cümlesinde boş bırakılan 

yerlere hangisi yazılmalıdır? 

A) Temizlik 

B) Düzen 

C) Makine 

 

 

6. Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakım ve 

temizlik değildir? 

A) Yemekten sonra elleri yıkamak. 

B) Tuvaletten çıkarken elleri yıkamak. 

C) Çöpleri çöp kovasına atmak. 

 

7. Evimizin temizliği neden önemlidir? 

A) Annemiz istediği için. 

B) Çevreyi korumak için. 

C) Sağlıklı yaşamak için. 

 

8. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Sağlıklı büyümek ve yaşamak için kişisel 

bakımımıza özen göstermeliyiz. 

B) Ellerimizi sık sık yıkamalıyız. 

C) Dişlerimizin çürümesi sağlığımızı etkilemez. 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Tırnaklarımızı düzenli olarak kesmek ve 

törpülemek. 

B) Yemekten önce dişlerimizi fırçalamak. 

C) El ve ayak temizliğine dikkat etmek. 

 

10. Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakım 

değildir? 

A) Odamızı toplamak. 

B) Dişleri fırçalamak. 

C) Saçlarımızı taramak. 

 

11. “Evimizi temizlerken tüm aile bireyleri ile 

sorumlulukları paylaşmalıyız. Evimizi temiz 

tutmak için gereken özeni göstermeliyiz.” 

Evimizi temizlemek ve temiz tutmak kimin 

görevidir? 

A) Babamızın 

B) Annemizin 

C) Aile bireylerinin 

 

12. “Pikniğe gittiğimiz yerler ortak kullanım 

alanlarımızdandır. Bur alanlarda piknik 

yapmak hepimizin hakkıdır. Bu alanları 

kullandıktan sonra ……… bırakmaya özen 

göstermeliyiz.” Cümlesinde boş bırakılan 

yerlere hangisi yazılmalıdır? 

A) Boş 

B) Kapalı 

C) Temiz 
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