(interaktff Egitim J

1. ﬁ’Dogru renkte ve &zellikte secilmis en az ener ji

tiketen 1sk kaynag kullanlarak yapilan aydinlatmaya ne
ad verilir?

A) Uygun aydinlatma

B) lsik kirliligi

Q) Aydinlatma teknolo jisi

D) Teknolo jik aydinlatma

2. Magazalarda ¢ok gesitli 1sik kaynaklar satlmaktadir.
Evimizin odalarim aydinlatirken éncelikle amacimiza uygun
sk kaynag tercih etmeliyiz. Asagidakilerden hangisi bu
konudaki amacimiz olamaz?

A) Ekonomik aydinlatma

B) lsik kirliligi yapma

C) Uygun aydinlatma

D) Saglkli aydinlatma

3. Aydinlatma aracini segerken asagidakilerden hangisine
dikkat etmek cok &nemli degildir?

A) Aydinlatilacak alanin hacmine dikkat etmeliyiz.

B) Ortami ne gereginden fazla ne de gereginden az
aydinlatmaliyz.

C) Uygun aydinlatma icin 1sigin yeterince parlak olmasina ve
aydinlatilacak ortama dogru yénlendirilmesine dikkat
etmeliyiz.

D) Alacagimiz aydinlatma aracinin ambalajinin acik olup
olmamasina dikkat etmeliyiz.

4. Asagidakilerden hangisi géz saglgimizi olumsuz etkiler?
A) Ciplak gézle glinese bakmak.

B) Gunesli giinlerde gtines gézlugu kullanmak.

C) Cok 1skli ortamlarda bulunmamak.

D) Bulundugumuz ortamlarda isigin yeterli olmasina ézen
gbstermek.

5. Asagida verilen ve g6z saglgimizi korumak igin
yapmamiz gerekenlerden hangisi yanlstr?

A) Ginese dogrudan bakmak, géz sagligimiz icin oldukca
tehlikelidir.

B) lsigin zararli etkilerinde korunmak icin her zaman koyu
renkli gézlikler kullanmaliyiz.

C) Géz sagligimiz icin bulundugumuz ortamin gereginden
fazla ya da az aydinlatimamasi gerekir. Az isikli veya cok
skl ortamlarda ders calismak g6z sagligmizin bozulmasina
neden olabilir.

D) Televizyon ve bilgisayar gibi cihazlara sirekli ve
yakindan bakmak géz sagligmiza zarar verir.

6. Asagida verilen ders galisirken dikkat etmemiz
gerekenlerden hangisi yanlstir?

A) Masa lambasi kullaniyorsak 1sigin gelis yénint yiizimiize
dogru ayarlamamiz gerekir.

B) Ayrica ders calisirken ve kitap okurken kitapla aramizda
yaklasik 30-40 cm mesafe birakilmalidir.

Q) Yazi yazarken sag elimizi kullaniyorsak 1sik sol
tarafimizdan gelmelidir.

D) Sol elimizi kullanyorsak 15k sag tarafimizdan gelmelidir.
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7. Asagida verilen aydinlatma araclarini kullanirken dikkat
etmemiz gerekenlerden hangisi yanlistr?

A) Bir adet akkor ampuliin harcadigi ener jiyle 5 adet
tasarru u ampul calisabilir.Evimizde tasarru u ampul yerine
akkor ampul kullanarak ener jiden tasarruf yapilabilir.

B) Binalar, giines isigindan yeterince yararlanacak sekilde
insa edilmelidir.

C) Apartmanlarin merdiven bosluklarinda harekete duyarls
lambalar tercih edilmelidir.

D) Gereksiz yanan lamba, televizyon gibi elektrik tiketen
kaynaklart kapatmak aliskanlik

haline gelmelidir.

8. Asagida verilen aydinlatma araglarini kullanirken dikkat
etmemiz gerekenlerden hangisi yanlstir?

A) Odalar, giin isigindan mimkin oldugunca faydalanlacak
sekilde dizenlenmelidir.

B) Dis kapr isiklari yiksek voltajli akkor lambalar olmalidir.
C) Lambalarin tozu periyodik olarak alinmalidir.

D) Evlerin duvarlari ve tavanlar ack renkli boya ile
boyanmalidir.

9. Géz saggimizi korumak icin asagida verilenlerden
hangisi yanlistir?

A) Odalarimiz icin yeterli 1sk verecek glicte lamba
almaliyz.

B) Yasadigmiz ortami gereginden fazla ya da az
aydinlatmamaliyiz.

C) Az ya da cok 15kl ortamlarda ders calismamaliyiz.

D) Televizyon, bilgisayar ve cep telefonuna karanlk
ortamda bokmollglz.

1 0. Uygun aydinlatma ve tasarrufla ilgili asagida
verilenlerden hangisi yanlistr?

A) Normal ampul yerine tasarru u ampul kullanmaliyz.

B) Merdiven bosluklarinda harekete duyarli lamba
kullanilmalidir.

C) Ortamda 15k cok oldugu zaman kullanlan aydinlatma
araci renkli camlarla engellenmelidir.

D) Odalar gtin |§|g|ndon fogdolonacok sekilde
duzenlenmelidir.

11. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlstir?

A) Aydinlatma aracini secerken aydinlatilacak alanin
hacmine dikkat edilmez.

B) Uygun aydinlatma icin 1sik, aydinlatilacak ortama dogru
yénlendirilmelidir.

C) Géz sagligimiz icin bulundugumuz ortamin gereginden
fazla ya da az aydinlatlmamasi gerekir.

D) Masada yazi yazarken sag elimizi kullaniyorsak 1sik sag
tarafimizdan gelmelidir.

1 2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Binalar, glines isigindan yeterince yararlanacak sekilde
planlanmalidir.

B) Tasarru u ampul kullanarak ilke ekonomisine katki
saglamis oluruz.

C) Géz saglgimizi korumak icin ytiksek 1sikta kitap
okumaliyz.

D) Géz sagligimiz korumak icin 1sik kaynaklarina ciplak
gézle bakmamaliyiz.
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