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1. Sigara icmek hangi hastaliga yol agabilir?
A) Seker hastaligi

B) Kalp krizi

C) Grip

D) Soguk alginlig

2. Asagdakilerden hangisi sigaranin
zararlarindan korunmak icin bireysel olarak
yapilabileceklerden degildir?

A) Sigara icilen ortamlardan uzak durmaliyiz.
B) Yakin cevremizde sigara icen bireyleri
uyarmaliyiz.

C) Sigaranin zararlarina dikkat cekmek icin
etkinlikler diizenlemeliyiz.

D) Sigaranin zararlarini anlatan kamu spotu
filmleri yaymlatmaliyz.

3. Sigara icen bir kisinin hangi organi digerlerine
gére daha fazla zarar gérir?

A) Karaciger

B) Akciger
C) Mide
D) Beyin

4. Alkol bagimlilig asagidaki sorunlardan
hangisine yol acabilir?

A) Kemik kirilmasi

B) Saglkli yasam

C) Karaciger hasari

D) Daha hizli kosma

5. Sigara kullaniminin azaltlmasi icin ciddi
énlemler alinyor.

Asagidakilerden hangisi sigara kullaniminin
azaltlmasi icin alinan énlemlerden birisi degildir’?
A) Yesilayn cesitli pro jelerle toplumu
bilinclendirme calismalari yapmast

B) Dumansiz hava sahasi uygulamasinin kamuya
ack alanlarda kaldirilmasi

C) Sigara paketlerinin tzerine sigaranin
zararlarini anlatan gérsellerin konulmasi

D) Televizyonlarda sigaranin zararlarini anlatan
kamu spotu filmlerinin yaymlanmasi

6. Sigara ve alkol bagmlliginin zararlari ile ilgili
asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) KOAH hastaligina sebep olabilir.

B) Karacigere zarar verir.

C) Akcigerlere zarar verir.

D) Agiz kanserine yakalanma riskini azaltir.

7. Zeynep okuldaki arkadaslari ile etkinlikler
yapip sigara ve alkol bagimliligi ile miicadelede
sorumluluk almak istemektedir.

Zeynep okulda hangi 8grenci kuliibiinde gérev
almaktadir?

A) Kizlay

B) Yesilay

C) Sivil Savunma

D) Cevre Koruma

8. Seyhan, sigara kullanan yakinlarinin bu kst
aliskanligi birakmalarin desteklemek icin
6éncelikle hangi kurulustan yardim almalidir?
A) Kizlay

B) AFAD

C) TEMA

D) Yesilay

9. Ulkemizde sigara kullanimi ile micadele etmek
amaciyla cesitli dnlemler alinmaktadr.
Asagidakilerden hangisi bu énlemlerden birisi
degildir?

A) Kizlay kurumunun yardim faaliyetleri

B) 18 yasindan kiiciklere sigara satis yasag

C) Dumansiz hava sahasi uygulamasi

D) Kapali alanlarda ve tasitlarda sigara icme
yasag

1 0, Sigara icmek hangi cevresel soruna neden
olabilir?”

A) Su kirliligi

B) Hava kirliligi

C) Guralta kirliligi

D) Enerji tasarrufu
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11. Zeynep. toplumu zararli aliskanliklardan
korumak icin calisan ve bagmllik yaratan
maddelerle ilgili toplumu bilgilendiren bir kurulusa
bagista bulunmak istemektedir.

Zeynep asagidaki kuruluslardan hangisine bagista
bulunursa amacina ulasmis olur?

A) Kizilay
B) Yesilay
C) Mehmetcik Vakfi
D) TEMA

1 2. Sigara kullanimi ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Bagmllik yapar.

B) Obeziteye neden olur.

C) Girtlak kanserine neden olur.

D) Dis eti rahatsizliklarina neden olur.

1 3. Asagidakilerden hangisi alkolin zararlarindan
birisi degildir?

A) Karaciger hastaliklarina neden olur.

B) Solunum yollari ile ilgili hastaliklara neden olur.
C) Beyne ve sinirlere hasar verir.

D) Siroz hastaligina neden olabilir.

1 4. Sigara ile ilgili verilen asagidaki ifadelerden
hangisi dogru degildir?

A) Sigara bagimlilk yapan, zararli bir aliskanliktir.
B) Alkol icen kisilerin dikkati daglabilir.

C) Sigara icilen ortamlarda bulunan kisiler pasif

icicidir.

D) Sigara, kisiye ekonomik yénden zarar vermez.

15. Alkolin ile ilgili verilen asagidaki ifadelerden
hangisi dogru degildir?

A) Alkol kalpte ritim bozukluguna, damar
kireclenmesine ve kalp yetersizligine sebep olur.
B) Beyinden géze giden gérme sinirlerini tesiri
altina alir, kérlesmeye bile sebep olabilir.

C) Alkolls iceceklerde bulunan nikotin bagimlilik
yapar.

D) Alkol kaza yaparak cevreye zarar vermemize

sebep olabilir.
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