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Besinlerin icerikleri Test

1. Viicudumuzda ener i tretiminde &ncelikli
olarak hangi besin icerikleri kullanilir?

A) Karbonhidratlar
B) Mineraller
C) Vitaminler
D) Proteinler

2. Viicut dokularinin yenilenmesi ve onarilmasinda
asagidaki besin iceriklerinden hangisi daha
etkilidir?

A) Proteinler

B) Yaglar

C) Karbonhidratlar

D) Vitaminler

3. Sebze ve meyvelerde bolca bulunan, bagisiklik
sistemimizi destekleyen besin icerikleri
hangileridir?

A) Mineraller

B) Vitaminler

C) Yaglar

D) Proteinler

4. Tahl trinlerinde ve patateste hangi besin
icerigi yogun olarak bulunur?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Karbonhidratlar

D) Mineraller

5. Karbonhidratlarin yeterince alinmadig
durumlarda viicut hangi besin icerigini ener i
kaynag olarak kullanir’?

A) Proteinler

B) Mineraller

C) Yaglar

D) Vitaminler

6. Aycicegi. zeytin, findk gibi bitkisel drinler ile
balk ve tereyag gibi hayvansal gidalarda hangi

besin icerigi bolca bulunur?

A) Vitaminler
B) Mineraller
C) Yaglar

D) Proteinler

7. Buytime, gelisme ve hicre yenilenmesinde
asagidaki besin iceriklerinden hangisi en etkilidir?
A) Karbonhidratlar

B) Mineraller

C) Proteinler

D) Vitaminler

8. Asagidakilerden hangisi proteinlerin bir
gérevidir?

A) Enerji saglamak

B) Yaglarin depolanmasina yardimer olmak

C) Vicudu darbelerden korumak

D) Hiicre yapimi ve onarimini saglamak

9. Kemik saglig.. dislerin gliclenmesi ve kaslarin
calismast icin hangi besin icerikleri dnemlidir?
A) Mineraller

B) Karbonhidratlar

C) Proteinler

D) Vitaminler

1 0. Makarna, ekmek ve pilavda yogun olarak
bulunan ener ji kaynag besin icerigi nedir’?

A) Mineraller

B) Proteinler

C) Karbonhidratlar

D) Vitaminler

11. Et, sit ve yumurta gibi hayvansal besinlerde
hangi temel besin maddesi bulunur?

A) Vitaminler
B) Mineraller
C) Yaglar

D) Proteinler

1 2. Sebze ve meyvelerde hangi besin igerikleri
yogun olarak bulunur?

A) Vitaminler

B) Yaglar

C) Mineraller

D) Proteinler

www.testimiz.com




1 3. Enerji deposu olarak viicutta depolanabilen
besin icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Yaglar

B) Proteinler

C) Mineraller

D) Vitaminler

1 4. Viicut isisini diizenlemek ve ener ji saglamak
icin hangi besin icerigi gereklidir?

A) Proteinler

B) Yaglar

C) Mineraller

D) Vitaminler

15. Asagidakilerden hangisi vitaminlerin bir
gérevi degildir?

A) Hicre yenilenmesi

B) Ener ji saglamak

C) Bagisiklik sistemini guclendirmek

D) Saglikli biiyimeyi desteklemek

16. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi en ¢ok
ener ji saglar?

A) Yaglar

B) Karbonhidratlar

C) Vitaminler

D) Mineraller

1 7. Kalp ritmini diizenleyen ve vicudun su
dengesini saglayan besin icerigi nedir?

A) Mineraller

B) Karbonhidratlar

C) Proteinler

D) Vitaminler

1 8. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi bag
dokusunun gliclenmesine katki saglar?

A) Vitaminler

B) Proteinler

C) Yaglar

D) Mineraller

19. Viicutta ener ji saglamak icin éncelikli olarak
kullanllan besin icerigi hangisidir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Yaglar

D) Mineraller

20. Viicutta ener ji tiretimi icin karbonhidratlar ve
yaglar kullanlamadiginda hangi besin icerigi
devreye girer?

A) Mineraller

B) Vitaminler

C) Proteinler

D) Karbonhidratlar
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