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Denetleyici ve Dizenleyici Sistemlerin Saglg Testi

1. 0c salgl bezlerinin sagligina dikkat edilmesi
hangi durumlart engeller?

A) Instilin Gretimini artirir

B) Hormon dengesizliklerini énler

C) Metabolizmay yavaslatir

D) Kan basincini ytikseltir

2. Sinir sistemi sagligim korumak icin hangi &neri
en dogrusudur?

A) Diizenli egzersiz yapmamak

B) Stresle basa ckma yéntemleri gelistirmek

C) Yuksek sesle muzik dinlemek
D) Uzun stre bilgisayar kullanmak

3. Bébrekisti bezlerinin asir ¢alismasi hangi
hastaliklara yol agabilir?

A) Hipotiroidizm

B) Cushing sendromu

C) Seker hastalig

D) Parkinson hastalig

4. Beyinde sinyalleri ileten hiicreler hangi adi
alir?

A) Kas hicreleri
B) Sinir hicreleri
C) Kan hicreleri
D) Bagisiklik hiicreleri

5. Pankreasin saglikli calismas icin asagidakilerden
hangisi énemlidir?

A) Diizenli olarak tatli tiketmek

B) Diizenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenmek
C) Yiksek yagl gidalar tiketmek

D) Az su icmek

6. lc salg! bezlerinin diizenli galismasini saglamak
icin hangi davranis dogru degildir?

A) Yeterli ugku almak

B) Dengeli beslenmek

C) Diizenli egzersiz yapmak
D) Asiri alkol tiketmek

7. Viicudun denetleyici ve dizenleyici sistemlerinin
saglig. hangi faktérler tarafindan dogrudan
etkilenir?

A) Yalnizca genetik faktsrler

B) Yalnizca cevresel faktérler

C) Beslenme, egzersiz, uyku ve stres ydnetimi

D) Sadece yas

8. Beyin ve sinir sistemi saglig icin hangi aliskanlik
en faydalidir’?

A) Asiri sekerli gidalar tiketmek

B) Diizenli spor yapmak ve zihinsel aktivitelerle
mesgul olmak

C) Yetersiz uyumak

D) Uzun stre ekran karsisinda olmak

9. Ergenlik dénemindeki hormon degisiklikleri en
fazla hangi ic salgl bezi tarafindan yénetilir?
A) Hipofiz bezi

B) Tiroit bezi

C) Pankreas

D) Yumurtaliklar ve testisler

1 0. Sinir sisteminin saglikll calismasi icin
asagidakilerden hangisi énerilmez?

A) Diizenli ugku

B) Asiri bilgisayar kullanimi

C) Dizenli egzersiz

D) Saglikli beslenme

11. Hormon dengesizliklerinin énlenmesi icin
asagidakilerden hangisi dogru bir yaklasimdir?
A) Hormon ilaclarinin strekli kullanilmasi

B) Asiri stresli bir yasam tarzi strdirmek

C) Saglikli beslenmek ve egzersiz yapmak

D) Yetersiz uyumak

1 2. Viicudumuzda denetleyici sistemler hangi
sekilde calisir?

A) Herhangi bir kontrol mekanizmasi olmadan

B) Organlar arasinda kimyasal mesajlarla iletisim
kurarak

C) Sadece sinir hiicreleri aracligyla

D) Yalnizea fiziksel hareketle
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1 3. Pankreasin instlin Uretmesini engelleyen bir
hastalik nedir?

A) Seker hastaligi (Diyabet)

B) Hipotiroidizm

C) Cushing sendromu

D) Parkinson hastalig,

1 4. Beyinde mesajlari ileten ve organlara
yonlendiren hiicreler hangi hticre tipidir”?
A) Sinir hiicreleri

B) Kas htcreleri

C) Kan htcreleri

D) Kemik htcreleri

15. Sinir sisteminin saglikli calisabilmesi icin hangi
durum Snemlidir?

A) Asiri calismak ve fazla stres yasamak

B) Yeterli uyku almak ve zihinsel olarak
rahatlamak

C) Fiziksel temastan kacinmak

D) Asiri alkol tiketmek

1 6. Ergenlikte hormon seviyelerinin degismesi,
hangi i¢ salgr bezlerinin etkisiyle gerceklesir?
A) Yumurtaliklar ve testisler

B) Pankreas

Q) Tiroit bezi

D) Hipofiz bezi

1 7. Sinir sistemi saglig icin hangi yasam tarz
tercih edilmelidir?

A) Yetersiz uyku, asir ekran siresi

B) Saglikli beslenme, yeterli uyku, dizenli egzersiz
C) Asiri stres, dizensiz yemek saatleri

D) Yalnizca zihinsel aktivitelerle mesgul olmak

1 8. Beyindeki en kiicik ve en hizli mesaj iletimi
saglayan yapilar asagidakilerden hangisidir?
A) Beyin hticreleri

B) Sinir hticreleri

C) Kan hucreleri
D) Kas hucreleri

19. ¢ salg! bezlerinin diizgln calisabilmesi icin
hangi aliskanliklar énerilmez?

A) Saglikli beslenmek

B) Yeterli su icmek

C) Dizenli egzersiz yapmak
D) Asiri kafein tiketmek

20. Sinir sistemi sagligina zarar vermemek icin
hangi aktivite &nerilmez?

A) Spor yapmak

B) Meditasyon ve rahatlama teknikleri

C) Uzun stire bilgisayar oyunlari oynamak

D) Yirtyis yapmak
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