Saglikl

(Frtimiz

Beslenigorum Test

1. Asagidaki besinlerden hangisi viicudumuza
ener ji saglar?

A) Elma

B) Tavuk

C) Ekmek

D) Su

2. Hangi besin karbohidrat bakimindan zengindir?
A) Elma

B) Sut
C) Patates
D) Tavuk

3. Proteinler viicudumuzda hangi islevi yerine
getirir?

A) Viicudun ener ji ihtiyacini karsilar

B) Kaslarin gelismesini saglar

C) Suyu diizenler

D) Viicuda vitamin saglar

4. Asagidaki besinlerden hangisi yag icerigi
bakimindan zengindir?

A) Zeytin

B) Ekmek

C) Havuc

D) Domates

5. Saglikl bir yasam icin hangi besin &gesi
viicudun su dengesini korur?

A) Karbonhidrat

B) Protein

C) Yag

D) Su

6. Asagidaki besinlerden hangisi mineral
bakimindan zengindir?

A) Elma

B) Ispanak

C) Tavuk

D) Ekmek

7. Viicudumuzda hangi besin égesi hicrelerin
onariminda ve yenilenmesinde énemli rol oynar?
A) Karbonhidrat

B) Protein

C) Vitamin

D) Su

8. Vitaminlerin viicuda faydasi nedir?

A) Vicuda enerji saglar

B) Kaslari giiclendirir

C) Hucreleri korur ve biyiimeyi destekler

D) Kemikleri gticlendirir

9. Hangi besin vicudumuza C vitamini saglar?

A) Elma
B) Portakal
Q) Sut

D) Ispanak

1 0. Asagidaki besinlerden hangisi saglikli yag
icerigi saglar?

A) Zeytinyag:

B) Tavuk

C) Elma

D) Pirinc

11. Viicuda enerji saglayan besin égesi nedir?

A) Protein

B) Vitamin

C) Karbonhidrat
D) Su

12. Yaglarin viicudumuzdaki gérevi nedir?
A) Ener ji saglamak

B) Kemikleri giiclendirmek

C) Kan dolasimini hizlandirmak

D) Kaslar buytitmek
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1 3. Asagidaki besinlerden hangisi viicudun su
ihtiyacini karsilamak icin gereklidir?

A) Elma

B) Su

C) Yumurta
D) Ekmek

1 4. Hangi besin &gesi, baguisiklik sistemini

gliclendirmeye yardimer olur?

A) Karbonhidrat
B) Vitamin

C) Yag

D) Protein

15. Viicudumuzun saglikli calismast icin hangi
besin gesi en dnemlisidir?

A) Su

B) Yag

C) Karbonhidrat

D) Protein

1 6. Asagidaki besinlerden hangisi protein
bakimindan zengindir?

A) Tavuk

B) Cilek

C) Elma

D) Ekmek

1 7. Viicuda hangi besin 8gesi saglikli bir sindirim
icin gereklidir?

A) Yag

B) Vitamin

C) Karbonhidrat

D) Su

1 8. Hangi besin mineral kaynagidir?
A) Zeytin

B) Sut

C) Ispanak

D) Ekmek

19. Karbonhidratlar viicuda nasil bir fayda
saglar?

A) Kaslari gelistirir

B) Enerji saglar

C) Hucreleri onarir

D) Bagisiklik sistemini gticlendirir

20. Hangi besin, viicudumuza A vitamini saglar?

A) Elma

B) Havuc
C) Portakal
D) St
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