
1. Aşağıdakilerden hangisi vücudun denetleyici ve 

düzenleyici sistemlerinden biridir? 

A) Sindirim sistemi 

B) Solunum sistemi 

C) Sinir sistemi 

D) Dolaşım sistemi 

 

2. İnsan vücudunda denetleyici ve düzenleyici 

görev yapan sistem nedir? 

A) Sindirim sistemi 

B) Sinir ve endokrin sistemi 

C) Kas sistemi 

D) Kemik sistemi 

 

3. Beyindeki bilgi işlem merkezi hangi bölgededir?

A) Beyincik 

B) Hipotalamus 

C) Beyin sapı 

D) Serebrum 

 

4. Sinir hücresine ne ad verilir? 

A) Kas hücresi 

B) Sinir hücresi 

C) Kan hücresi 

D) Kas lifi 

 

5. Aşağıdaki organlardan hangisi sinir sistemiyle 

doğrudan ilişkili değildir? 

A) Beyin 

B) Omurilik 

C) Kalp 

D) Sinirler 

 

6. Aşağıdaki sistemlerden hangisi vücutta hormon 

üretir? 

A) Sindirim sistemi 

B) Solunum sistemi 

C) Endokrin sistemi 

D) Dolaşım sistemi 

 

7. Hormonlar vücutta hangi görevleri üstlenir?

A) Solunum sağlar 

B) Vücutta enerji üretir 

C) Hücrelerin büyümesini ve gelişmesini sağlar

D) Kasları çalıştırır 
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9. Aşağıdakilerden hangisi sinir hücresinin 

görevlerinden biri değildir?

A) Elektriksel sinyalleri iletmek

B) Hormon üretmek 

C) Vücutta iletişim sağlamak

D) Bilgiyi beyne iletmek

 

 

10. Beyin sapı, hangi görevleri yerine getirir?

A) Duyuları kontrol eder

B) Vücut ısısını dengeler

C) Temel yaşamsal fonksiyonları düzenler

D) Kasları çalıştırır 

 

 

11. Hangi organ, vücutta dengeyi sağlamak için 

önemlidir? 

A) Beyincik 

B) Kalp 

C) Karaciğer 

D) Akciğer 

 

 

12. Vücutta kimyasal denetim ve düzenleme 

yapan organ nedir? 

A) Böbrek 

B) Hipotalamus 

C) Pankreas 

D) Karaciğer 

 

 

13. Hangi organ vücutta kan şekerini düze

insülin hormonunu üretir?

A) Kalp 

B) Pankreas 

C) Böbrek 

D) Akciğer 
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14. Vücutta hangi sistem vücut sıcaklığını 

denetler? 

A) Dolaşım sistemi 

B) Endokrin sistemi 

C) Solunum sistemi 

D) Sinir sistemi 

 

 

15. Aşağıdaki maddelerden hangisi vücutta 

elektriksel sinyal iletimi sağlamak için gereklidir?

A) Kan 

B) Sinir hücreleri 

C) Hormonlar 

D) Kas hücreleri 

 

 

16. Aşağıdaki yapılarından hangisi sinir sistemi ile 

ilgili değildir? 

A) Beyin 

B) Omurilik 

C) Göz 

D) Kaslar 

 

 

17. Vücutta su dengesini sağlayan hormon nedir?

A) Adrenalin 

B) Oksitosin 

C) Antidiüretik hormon (ADH) 

D) Tiroksin 

 

 

18. Hangi organ, vücutta vücut sıcaklığını 

yükseltmek için terleme yoluyla soğutma yapar?

A) Cilt 

B) Akciğer 

C) Böbrek 

D) Pankreas 

 

 

19. Hangi durum vücutta denetleyici ve 

düzenleyici sistemlerin çalışmadığının bir 

göstergesidir? 

A) Kasların hareket etmesi 

B) Ağız kuruluğu ve halsizlik 

C) Kan dolaşımının hızlanması 

D) Nefes alıp vermek 
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20. Aşağıdaki organlardan hangisi sinir sistemine 

ait değildir? 

A) Beyin 

B) Omurilik 

C) Sinirler 
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