
1. İç salgı bezlerinin vücutta yaptığı en önemli 

işlerden biri nedir? 

A) Kan basıncını düzenlemek 

B) Hormon üretmek 

C) Kan dolaşımını sağlamak 

D) Hücreleri beslemek 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi iç salgı bezlerinden 

biridir? 

A) Beyin 

B) Karaciğer 

C) Pankreas 

D) Kalp 

 

3. Hormonların vücutta yaptığı temel iş nedir?

A) Enerji üretmek 

B) Organları beslemek 

C) Hücreler arası iletişimi sağlamak 

D) Kanı pıhtılaştırmak 

 

4. Hangi iç salgı bezi, vücutta büyüme ve 

gelişmeyi düzenler? 

A) Pankreas 

B) Tiroit bezi 

C) Hipofiz bezi 

D) Böbrek üstü bezi 

 

5. Adrenalin hangi durumda salgılanır?

A) Ağaç dalında hareket olursa 

B) İnsan stres altında kalırsa 

C) İnsan uyandığında 

D) İnsan yemek yediğinde 

 

6. Aşağıdaki hormonlardan hangisi kan şekerini 

düzenler? 

A) Tiroksin 

B) Adrenalin 

C) İnsülin 

D) Glukagon 

 

7. Tiroksin hormonu hangi bez tarafından üretilir?

A) Hipofiz bezi 

B) Tiroit bezi 

C) Pankreas 

D) Böbrek üstü bezi 
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1. İç salgı bezlerinin vücutta yaptığı en önemli 

2. Aşağıdakilerden hangisi iç salgı bezlerinden 

3. Hormonların vücutta yaptığı temel iş nedir? 

iç salgı bezi, vücutta büyüme ve 

5. Adrenalin hangi durumda salgılanır? 

6. Aşağıdaki hormonlardan hangisi kan şekerini 

7. Tiroksin hormonu hangi bez tarafından üretilir? 

8. İnsülin hormonu, hangi organda üretilir?

A) Karaciğer 

B) Pankreas 

C) Beyin 

D) Mide 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi iç salgı bezlerinin 

üretmediği bir madde değildir?

A) Hormon 

B) Kan hücreleri 

C) Enzim 

D) Sinirsel iletici 

 

10. Hangi iç salgı bezi, stresle b

adrenalin hormonu üretir?

A) Hipofiz bezi 

B) Böbrek üstü bezi 

C) Pankreas 

D) Tiroit bezi 

 

11. Eşeysel hormonlar hangi görevleri yerine 

getirir? 

A) Büyüme ve gelişmeyi düzenler

B) Metabolizmayı hızlandırır

C) Cinsel gelişim ve üremeyi kontrol eder

D) Kan şekerini düzenler

 

12. Glukagon hormonu, kan şekerini nasıl etkiler?

A) Kan şekerini artırır 

B) Kan şekerini azaltır 

C) Kan basıncını düzenler

D) Vücut ısısını dengeler

 

13. Hipofiz bezi, hangi önemli hormon

A) Tiroksin 

B) Büyüme hormonu 

C) Adrenalin 

D) İnsülin 

 

14. Aşağıdakilerden hangisi iç salgı bezlerinin 

vücutta düzenlediği bir fonksiyon değildir?

A) Büyüme 

B) Hormon salgılama 

C) Kas hareketleri 

D) Metabolizma hızını ayarlama
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8. İnsülin hormonu, hangi organda üretilir? 

9. Aşağıdakilerden hangisi iç salgı bezlerinin 

üretmediği bir madde değildir? 

10. Hangi iç salgı bezi, stresle başa çıkmak için 

adrenalin hormonu üretir? 

11. Eşeysel hormonlar hangi görevleri yerine 

A) Büyüme ve gelişmeyi düzenler 

B) Metabolizmayı hızlandırır 

C) Cinsel gelişim ve üremeyi kontrol eder 

D) Kan şekerini düzenler 

12. Glukagon hormonu, kan şekerini nasıl etkiler? 

 

 

C) Kan basıncını düzenler 

D) Vücut ısısını dengeler 

13. Hipofiz bezi, hangi önemli hormonu üretir? 

14. Aşağıdakilerden hangisi iç salgı bezlerinin 

vücutta düzenlediği bir fonksiyon değildir? 

 

D) Metabolizma hızını ayarlama 



 
15. İç salgı bezlerinin görevleri hangi şekilde 

birbiriyle bağlantılıdır? 

A) Her bir bez yalnızca bir iş yapar 

B) Bezler vücutta bir denetim ve düzenleme 

sistemi oluşturur 

C) Bezler vücudu yalnızca enerji ile besler

D) Bezler birbirinden bağımsız çalışır 

 

16. Adrenalin hormonunun etkisiyle vücutta ne 

gibi değişiklikler olur? 

A) Kalp atışı hızlanır 

B) Kan şeker seviyesi düşer 

C) Vücut ısısı azalır 

D) Kan basıncı düşer 

 

17. Aşağıdaki durumlardan hangisinde insülin 

hormonu etkili olur? 

A) Stres anında 

B) Yavaş hareket edilen zamanlarda

C) Kan şekerinin yüksek olduğu durumlarda

D) Vücutta aşırı sıcaklık olduğunda 

 

18. İç salgı bezleri vücutta hangi tür mesajları 

iletir? 

A) Elektriksel 

B) Kimyasal 

C) Fiziksel 

D) Termal 

 

19. Hangi iç salgı bezi vücutta enerji deng

sağlar? 

A) Pankreas 

B) Hipofiz bezi 

C) Tiroit bezi 

D) Böbrek üstü bezi 

 

20. Aşağıdaki hormonlardan hangisi vücutta 

büyüme ve gelişmeyi teşvik eder? 

A) Adrenalin 

B) Tiroksin 

C) Büyüme hormonu 

D) Glukagon 
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rinin görevleri hangi şekilde 

 

B) Bezler vücutta bir denetim ve düzenleme 

C) Bezler vücudu yalnızca enerji ile besler 

 

16. Adrenalin hormonunun etkisiyle vücutta ne 

17. Aşağıdaki durumlardan hangisinde insülin 

hareket edilen zamanlarda 

C) Kan şekerinin yüksek olduğu durumlarda 

18. İç salgı bezleri vücutta hangi tür mesajları 

19. Hangi iç salgı bezi vücutta enerji dengesini 

20. Aşağıdaki hormonlardan hangisi vücutta 

 

 

 
 

 


