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Cocukluktan Ergenlige Gecis Testi

1. Ergenlik dénemi ne zaman baslar?

A) Cocukluk dénemi sona erdiginde

B) Viicut biytimesi durdugunda

C) Bedensel ve duygusal degisimlerin basladig
doénemde

D) Bebeklik dénemi sona erdiginde

2. Ergenlik déneminde viicutta hangi degisiklikler
meydana gelir?

A) Kas kitlesi artar

B) Kemikler zayflar

C) Vicut isisi diser

D) Kaslar kactlar

3. Asagidaki degisimlerden hangisi erkeklerde
ergenlik déneminde yaygindir?
A) Ses kalinlasir

B) Adet dénemi baslar
C) Gegtisler biiyar

D) Menstriasyon baslar

4. Ergenlik dénemi kizlarda hangi fiziksel
degisimle baslar?

A) Kas kitlesi artar

B) Vicutta tiylenme baslar

C) Adet dénemi baslar

D) Ses kalinlasir

5. Hangi hormonlar ergenlik dénemi sirasinda
bedensel degisimleri tetikler?

A) Adrenalin ve tiroksin

B) Estrojen ve testosteron

C) Insilin ve glukagon

D) Adrenalin ve insdlin

6. Ergenlik dénemi, hangi tiir degisimlerin
yasandigi bir dénemdir?

A) Fiziksel ve duygusal

B) Sadece duygusal

C) Sadece fiziksel
D) Kimyasal ve biyolo jik

7. Ergenlik déneminde duygu durumunda ne gibi
degisiklikler olabilir?

A) Duygular daha stabil hale gelir

B) Duygular daha degisken hale gelir

C) Duygular hic degismez

D) Duygular kaybolur

8. Kizlarin ergenlik déneminde genellikle hangi
bedensel degisim meydana gelir?

A) Ses kalinlasir

B) Gégtisler biiyir

C) Erkeklik organlari gelisir

D) Sakal ckar

9. Erkeklerde ergenlik dénemi genellikle hangi
yas aralgnda baslar?

A) 8-1 0 yas

B)10-12 yas

C)12-14 yas

D) 14-16 yas

1 0. Kizlarda ergenlik dénemi genellikle hangi yas
aralgnda baslar?

A) 8-10 yas

B)10-12 yas

C)12-14 yas

D) 14-16 yas

11. Ergenlik dénemi ile ilgili yanlis bir ifade
hangisidir?

A) Vicutta fiziksel degisiklikler olur

B) Duygusal dalgalanmalar yasanabilir

C) Ergenlik dénemi ayni yasta baslar ve biter
D) Hormonlar bedensel degisimlere neden olur

1 2. Ergenlik dénemi sirasinda hangi duygusal
degisim yasanabilir?

A) Kendine gliven artar

B) Duygusal istikrar saglanir

C) Alleyle iliskiler glclenir

D) Duygusal dengesizlikler gériilebilir
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1 3. Ergenlik déneminde saglikli bir sekilde
gelisebilmek icin neler yapilmalidir?

A) Diizenli uyumak ve dengeli beslenmek
B) Sadece cok uyumak

C) Sadece cok yemek yemek

D) Hic egzersiz yapmamak

1 4. Ergenlik déneminde viicut gelisiminin diizgin
olmasi icin hangi faktér énemlidir?

A) Yeterli ve dengeli beslenme

B) Az uyumak

C) Strekli televizyon izlemek

D) Fiziksel egzersizden kacinmak

15. Ergenlik déneminde, cilt bakimi ve kisisel
temizlik hangi agidan dnemlidir?

A) Cilt saglgini korumak

B) Aile bireylerini memnun etmek

C) Diger insanlara karsi kendini gésterme
D) Gelisim hizini artirmak

1 6. Ergenlik déneminde ses degisikligi genellikle
hangi cinsiyet icin daha belirgindir?

A) Kizlar

B) Erkekler

C) Her iki cinsiyet icin esit

D) Ses degisikligi olmaz

1 7. Ergenlik dénemi sirasinda, viicutta tiylenme
hangi bélgeden baslar?

A) Kollar

B) Sirt

C) Yiiz ve genital bslge

D) Eller

18. Ergenlik dénemi sirecinde duygusal
dalgalanmalarin nedenleri arasinda
asagidakilerden hangisi saylabilir?

A) Hormonlardaki degisiklikler

B) Cevresel faktérler

C) Beslenme diizenindeki degisiklikler

D) Hepsi

19. Ergenlik dénemi boyunca hangi degisiklik
genellikle yasanmaz?

A) Boy uzamas|

B) Ses degisikligi

C) Adet gérme (kizlar)

D) Beyin hiicrelerinin azalmasi

20. Ergenlik dénemi saglikli bir sekilde gecirilmesi
icin hangi tavsiye &nemlidir?

A) Aile destegi almak

B) Strekli yalmz kalmak

C) Yalnizca egitimle ilgilenmek

D) Kendisini baskalarina kanitlamaya calismak
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