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1. Sindirim sisteminin sagligin korumak icin
asagidaki aliskanliklardan hangisi en énemlidir?
A) Dizenli fiziksel aktivite yapmak

B) Cok fazla yagli yiyecek tiketmek

C) Yemeklerden sonra hemen uyumak

D) Az su icmek

2. Sindirim sistemine zarar verebilecek bir
aliskanlk asagidakilerden hangisidir?

A) Lifli gidalar tiketmek

B) Fast food trinlerini sk tiketmek

C) Dazenli égtinlerle beslenmek

D) Yeterli su tiketmek

3. Lifli gidalar tiketmenin sindirim sistemi saglig
Uzerindeki etkisi nedir?

A) Zararli bakterilerin cogalmasini saglar.

B) Safra tretimini durdurur.

C) Mide asidini azaltr.

D) Sindirim sisteminin dizenli calismasina yardimei
olur.

4. Sindirim sistemi saglig icin asagidaki
davranislardan hangisi yanlistir?

A) Yemekleri hizli yemek

B) Oglinlerde sebze ve meyve tiketmek
C) Besinleri iyice cignemek

D) Yeterli miktarda su icmek

5. Yetersiz su tiketiminin sindirim sistemi
tzerindeki etkisi asagidakilerden hangisidir?
A) Mide asidini artirir.

B) Kabizlik sorununa yol acar.

C) Bagirsak hareketlerini hizlandirr.

D) Besinlerin emilimini artirir.

6. Sindirim sistemi sagligr icin dengeli beslenmenin
énemi nedir?

A) Sindirimi tamamen ortadan kaldirir.

B) Sindirim sisteminin dizenli calismasini saglar.
C) Sindirim sistemi organlarini kiciltir.

D) Enzimlerin calismasini engeller.

Sindirim Sistemi Sagligr Testi

7. Sindirim sistemini korumak icin hangi tir
iceceklerden uzak durulmalidir?
A) Sekerli ve asitli icecekler

B) Su
C) Bitki caylar
D) Ayran

8. Sindirim sistemi saglgin korumak icin hangi spor
aktiviteleri faydalidir?

A) Uzun sire televizyon izlemek

B) Stirekli oturmay gerektiren aktiviteler

C) Asiri agrr sporlar

D) Dizenli ytirtyis ve yiizme

9. Sindirim sistemi sagligr icin asagidakilerden
hangisi gereklidir?

A) Sadece karbonhidrat tiketmek

B) Yeterli ve dengeli beslenmek

C) Sk 8gin atlamak

D) Cok fazla baharatl yiyecek tiketmek

1 0. Hangi davranis sindirim sistemi sagligini
olumsuz etkileyebilir?

A) Yemekten hemen sonra yatmak

B) Dizenli sginlerle beslenmek

Q) Lifli gidalar tiketmek
D) Gunlik su ihtiyacini karsilamak

11. Sindirim sistemi saglig aqsindan hangi besin
grubu daha fazla tiketilmelidir?

A) Fast food urinleri

B) Lifli gidalar ve sebzeler

C) Sekerli tatllar

D) Yagli yiyecekler

1 2. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi saglig
icin &nerilen bir aliskanlk degildir?

A) Yemekleri yavas yemek

B) Lifli gdalar tiketmek

C) Yemekten hemen sonra agr spor yapmak

D) Bol su icmek
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1 3. Sindirim sisteminin sagligini korumak icin
asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Cignemeden yemek yutulmalidir.

B) @gﬂnlerde asirt yemek yenmelidir.

C) Yemek sirasinda cok fazla su icilmelidir.
D) Sebze ve meyve tiketimi artirilmalidir.

1 4. Sindirim sistemi saglig icin hangi aliskanlik
Snemlidir?

A) Diizenli ve dengeli beslenmek

B) Sk sik 6gin atlamak

C) Tek tip beslenmek

D) Hareketsiz bir yasam stirmek

1 5. Sindirim sistemi sagligini etkileyen asagidaki
durumlardan hangisi olumsuz bir etkidir?

A) Lifli gidalarla beslenmek

B) Cok fazla abur cubur tiketmek

C) Diizenli fiziksel aktivite yapmak

D) Yeterince su icmek

16. Asagidaki 6nerilerden hangisi sindirim sistemi
sagligr icin uygundur?

A) Baharatli yiyeceklerden kacinmak

B) Giinde bir 6gin yemek yemek

C) Surekli hareketsiz kalmak

D) Cignemeden yemek yutmak

1 7. Sindirim sistemi saglgini korumak icin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ogﬁnlerde asir hizli yemek yemek

B) Fast food trinlerini sk tiketmek

C) Besinleri iyice cignemek

D) Cok az su tiketmek

1 8. Teknolo ji bagmlliginin sindirim sistemi saglig
tzerindeki etkisi asagidakilerden hangisidir?

A) Sindirim sistemi organlarini gelistirir.

B) Hareketsizlige bagli sorunlara yol acabilir.

C) Lifli gidalarin etkisini artirir.

D) Sindirimi hizlandirir.

19. Hangi davranis sindirim sistemi sagligini
olumlu yénde etkiler?

A) Cok fazla abur cubur yemek

B) Yemekleri hizlica tiketmek

C) Yemekten énce ve sonra elleri ykamak

D) Cok baharatli yemekler tiketmek

20. Sindirim sisteminin saglig icin asagidakilerden
hangisi énemlidir?

A) Hareketsiz yasam tarz

B) Yemeklerden hemen sonra yatmak

C) Asitli icecekleri sk tiketmek

D) Gunlik su tuketimini artirmak
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