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6. Sinif Fen Bilimleri dersi icin “Ergenlik Déneminin Saglikli Bir Sekilde Gecirilebilmesi® konulu poster

hazirlama performans gérevi, 8grencilerin bu dénemi anlamalarini ve saglikli aliskanliklar 8grenmelerini

saglar. iste bu gérev icin rehber:

Performons Gérevinin Amaci

bgrencilerin ergenlik déneminde beden ve ruh saglgina dikkat etmenin 8nemini anlamalarini
saglamak.

Saglikli aliskanliklar hakkinda bilgi edinmelerini ve bunu gérsel bir sekilde ifade etmelerini tesvik
etmek.

Yaraticilk ve iletisim becerilerini gelistirmek.

Posterin Bolamleri

1.

Baslik:
Biiytik ve dikkat cekici bir baslik:

o ‘Ergenlik Déneminde Saglk ve Mutluluk!”

o ‘Ergenlikte Saglikli Yasam Rehberi”
Ergenlik Nedir?

o Kisa bir acklama:

» Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis dénemidir. Bu strecte bedensel, duygusal ve
sosyal deg'iﬁimler yasanir.

. Saglikli Bir Ergenlik icin Oneriler:

o Beslenme:
» Dengeli ve saglikli beslenin.
» Fast food yerine sebze, meyve ve protein tiketin.
= Bol su icin.
o Uyku Dizeni:
»  Ginde 8-1 0 saat uyuyun.
» Elektronik cihaz kullanimini yatmadan 1 saat énce birakin.
o Fiziksel Aktivite:
» Dizenli spor yapin veya yiriytse cikin.
» Hareketli bir yasam tarzi benimseyin.
o Kisisel Hijyen:
»  Dislerinizi dizenli fircalayn.
»  Gunlik dus alin ve temiz kiyafetler giyin.
o Duygusal Saglik:
»  Duygularinizi paylasmaktan cekinmeyin.
» Alle ve arkadaslarla iyi iletisim kurun.
o Teknoloji Kullanim:
= Teknoloji kullanimini sinirlayin.
»  Sosyal medya yerine hobilerinize zaman ayrin.
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4. Dikkat Edilmesi Gerekenler:

o Zararli aliskanliklardan (sigara, alkol vb.) uzak durun.
o Kendinizi baskalariyla kiyaslamayn; her birey 6zeldir.
o Gerekirse rehber 8gretmenden veya giivendiginiz bir yetiskinden destek alin.
5. Gérseller ve Sloganlar:
o Cizimler, ikonlar veya fotograflar (6rnegin, spor yapan cocuklar, saglikli yiyecekler, kitap
okuyan gencler).
o Kisa ve vurucu sloganlar:
= “Saglkli yasam, gicli bir gelecek!”
“Kendine iyi bak, bedenine iyi gelir!”
6. Sonuc:
o Saglkli aliskanliklarin ergenlikteki nemini 6zetleyen bir paragraf.

Adm Adim Poster Hazirlama

1. Arastrma:
o Ergenlik dénemi ve saglkli yasam hakkinda bilgi toplayn.
o Saglk uzmanlarinin énerilerine bakin.
2. Malzeme Toplama:
o Karton, renkli kalemler, boya, makas, yapistirici.
o Gorseller icin dergilerden kesitler veya internet ciktilari.
3. Tasarim Planlama:
o Baslk ustte, dneriler ortada, gérseller ve sloganlar yanlarda olacak sekilde bir dizen
olusturun.
4. Gorsellestirme:
o Canli renkler ve dikkat cekici gérseller kullanin.
o Her gérselin yanina kisa acklamalar ekleyin.
5. Son Rétuslar:
o Posterin dizenli, okunakli ve estetik olmasina dikkat edin.

Degerlendirme Kriterleri

« Bilgi Dogrulugu: Ergenlik dénemiyle ilgili dogru bilgi ve éneriler icermesi.

» Yaraticlik: Gérsel dizenleme ve tasarim 8gelerinin kullanimi.

o Dizen: Poster diizenli, anlasilir ve dikkat cekici olmali.

Sunum Becerisi: Poster sinifta sunulacaksa, anlatim becerileri degerlendirilebilir.

Ekstra Oneriler

+ Dijital Alternatif: Canva veya PowerPoint gibi araclarla dijital poster hazirlanabilir.
o Etkilesimli dgeler: Posterde QR kod ile saglikla ilgili bir videoya veya web sitesine yénlendirme
yapilabilir.
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