
 

6. Sınıf Fen Bilimleri: Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı

performans görevi, öğrencilerin bu sistemlerin işleyişini anlamalarına ve sağlıklı bir yaşam tarzı 

benimsemeleri için gerekli önlemleri öğrenmelerine katkı sağlar. İşte bu görev için bir rehber:

 

Performans Görevinin Amacı 

 Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin (sinir sistemi, endokrin sistemi) işlevlerini ve sağlıklı bir şekilde 

çalışmaları için alınması gereken önlemleri öğrenmek.

 Araştırma ve raporlama beceril

 

Raporun İçeriği 

1. Kapak Sayfası: 

 Raporun başlığı: 

o "Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı"

 Öğrencinin adı, sınıfı ve numarası.

 Tarih. 

2. Giriş: 

 Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin ne olduğ

o Sinir sistemi: Vücudu kontrol eden ve düzenleyen ana sistemdir.

o Endokrin sistemi: Hormonlar aracılığıyla vücudun işleyişini düzenler.

3. Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı İçin Öneriler:

Sinir Sisteminin Sağlığı İçin Öneriler: 

 Dengeli Beslenme: 

o Omega-3 yağ asitleri ve B vitamini içeren gıdalar tüketin (balık, ceviz, yeşil sebzeler).

 Uyku Düzeni: 

o Günde en az 8 saat uyuyarak beyni dinlendirin.

 Fiziksel Aktivite: 

o Düzenli egzersiz yaparak beynin oksijen alımını artırın.

 Stres Yönetimi: 

o Stresle başa çıkmak için nefes egzersizleri ve meditasyon yapın.

 Teknoloji Kullanımı: 

o Uzun süre ekran başında kalmaktan kaçının, ekran molaları verin.
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6. Sınıf Fen Bilimleri: Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı konulu rapor hazırlama 

performans görevi, öğrencilerin bu sistemlerin işleyişini anlamalarına ve sağlıklı bir yaşam tarzı 

benimsemeleri için gerekli önlemleri öğrenmelerine katkı sağlar. İşte bu görev için bir rehber:

Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin (sinir sistemi, endokrin sistemi) işlevlerini ve sağlıklı bir şekilde 

çalışmaları için alınması gereken önlemleri öğrenmek. 

Araştırma ve raporlama becerilerini geliştirmek. 

"Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı" 

Öğrencinin adı, sınıfı ve numarası. 

Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin ne olduğu hakkında kısa bir açıklama:

Sinir sistemi: Vücudu kontrol eden ve düzenleyen ana sistemdir. 

Endokrin sistemi: Hormonlar aracılığıyla vücudun işleyişini düzenler.

3. Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı İçin Öneriler: 

3 yağ asitleri ve B vitamini içeren gıdalar tüketin (balık, ceviz, yeşil sebzeler).

Günde en az 8 saat uyuyarak beyni dinlendirin. 

Düzenli egzersiz yaparak beynin oksijen alımını artırın. 

Stresle başa çıkmak için nefes egzersizleri ve meditasyon yapın. 

Uzun süre ekran başında kalmaktan kaçının, ekran molaları verin. 

Denetleyici Ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı 

konulu rapor hazırlama 

performans görevi, öğrencilerin bu sistemlerin işleyişini anlamalarına ve sağlıklı bir yaşam tarzı 

benimsemeleri için gerekli önlemleri öğrenmelerine katkı sağlar. İşte bu görev için bir rehber: 

Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin (sinir sistemi, endokrin sistemi) işlevlerini ve sağlıklı bir şekilde 

u hakkında kısa bir açıklama: 

Endokrin sistemi: Hormonlar aracılığıyla vücudun işleyişini düzenler. 

3 yağ asitleri ve B vitamini içeren gıdalar tüketin (balık, ceviz, yeşil sebzeler). 
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Endokrin Sisteminin Sağlığı İçin Öneriler: 

 Dengeli Beslenme: 

o Taze meyve, sebze ve tam tahıllı gıdalar tüketin. 

 Egzersiz: 

o Düzenli fiziksel aktivite hormon dengesini korur. 

 Yeterli Su Tüketimi: 

o Günde 8-10 bardak su içerek metabolizmayı destekleyin. 

 Zararlı Alışkanlıklardan Kaçınma: 

o Sigara ve alkol gibi zararlı alışkanlıklardan uzak durun. 

 Düzenli Sağlık Kontrolleri: 

o Hormon düzeylerini düzenli olarak kontrol ettirin. 

4. Günlük Hayattan Örnekler: 

 Sinir Sistemi: 

o Bilgisayar başında uzun süre çalışmaktan sonra baş ağrısı yaşamak. 

o Egzersiz yaptıktan sonra kendini daha iyi hissetmek. 

 Endokrin Sistemi: 

o Sağlıksız beslenme sonucu kilo almak. 

o Düzenli uyku sayesinde daha enerjik hissetmek. 

5. Sonuç: 

 Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin sağlığını korumanın, genel vücut sağlığı için önemini vurgulayan 

bir sonuç bölümü. 

 Sağlıklı alışkanlıkların bireyin yaşam kalitesini artırdığına dair bir değerlendirme. 

6. Kaynakça: 

 Kullanılan ders kitapları, güvenilir internet siteleri veya makaleler. 

Adım Adım Rapor Hazırlama 

1. Araştırma Yapma: 

o Sinir sistemi ve endokrin sistem hakkında bilgi toplayın. 

o Sağlık için yapılması gerekenleri araştırın. 

2. Raporu Planlama: 

o İçeriği bölümlere ayırın ve her bölümde hangi bilgileri kullanacağınızı belirleyin. 

3. Yazım: 

o Bilgilerinizi açıklayıcı ve anlaşılır bir şekilde yazın. 

o Günlük hayattan somut örnekler verin. 

4. Düzenleme: 

o Raporun yazım kurallarına uygun olduğundan emin olun. 

o Metni paragraf yapısına göre düzenleyin ve başlıkları belirgin hale getirin. 
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Değerlendirme Kriterleri 

 Bilgi Doğruluğu: Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin doğru bir şekilde tanıtılması ve önerilerin 

bilimsel temellere dayanması. 

 Araştırma ve Kaynak Kullanımı: Güvenilir kaynaklardan bilgi alınması ve kaynakçanın belirtilmesi. 

 Düzen ve Anlaşılır İfade: Raporun okunabilir ve düzenli bir yapıya sahip olması. 

 Yaratıcılık: Günlük hayattan örneklerin ve özgün fikirlerin kullanılması. 

 

Ekstra Öneriler 

 Dijital Alternatif: Rapor dijital olarak bir sunum programında hazırlanabilir (örneğin, PowerPoint 

veya Google Docs). 

 Etkileşimli Ögeler: Raporla birlikte bir poster, çizim veya kısa bir video sunumu eklenebilir. 

 


