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1. Solunum sisteminin saglg ile ilgili bilgi
toplamak icin hangi kaynag: kullanabiliriz?
A) Yalnizca sosyal medya

B) Uzmanlarin gérisleri

C) Sadece kitaplar

D) Televizyon programlari

2. Asagidakilerden hangisi solunum sistemi saglig
icin 6nerilen bir davranistir?

A) Sigara icmek

B) Dizenli egzersiz yapmak

C) Fast food yemek

D) Hava kirliligine maruz kalmak

3. Saglikli bir solunum sistemi icin hangi faktér en
dnemlidir?

A) Asiri yemek yemek

B) Sigara icmek

C) Yeterli ve dengeli beslenme

D) Hareketsiz yasam tarz

4. Solunum sisteminin sagligini etkileyen cevresel
faktérlerden hangisi yanlistir?

A) Hava kirliligi
B) Asiri sicak hava
C) Temiz hava

D) Spor yapmak

5. Asagidakilerden hangisi solunum sistemi
sagligini bozabilecek bir aliskanliktir?

A) Diizenli egzersiz yapmak

B) Saglikli beslenmek

C) Sigara icmek

D) Yeterince uyumak

6. Solunum sisteminin sagligini korumak icin hangi
davranis kaginlmalidir?

A) Yeterli su icmek

B) Dizenli egzersiz yapmak

C) Sigara icmek
D) Dengeli beslenmek

7. Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin
sagligina zarar verebilir?

A) Temiz hava

B) Kirli hava

C) Yeterli uyku

D) Dengeli beslenme

8. Solunum sistemi sagligi icin hangi besinler
faydalidir?

A) Yiksek sekerli gidalar
B) Yagli ve islenmis gidalar

C) Vitamin ve mineral acisindan zengin gidalar

D) Asiri tuzlu gidalar

9. Asagidakilerden hangisi solunum sistemi
sagligina iyi gelen bir aliskanliktir?

A) Dizenli egzersiz yapmak

B) Fast food tiketmek

C) Sigara icmek
D) Asiri alkol almak

1 0. Hangi durum, solunum sistemi hastaliklarina
yol acabilir’?

A) Hava kirliligi

B) Egzersiz yapmamak

C) Yeterli su icmemek

D) Saglikli ugumamak

11. Solunum sistemi sagligina zarar veren bir
diger faktér nedir?

A) Hava kirliligi

B) Dizenli egzersiz

C) Saglikli yemek

D) Temiz hava

1 2. Solunum sagligin korumak icin hangi yéntem
dogrudur?

A) Sigara icmemek

B) Hareketsiz kalmak

C) Asiri tuzlu yemekler tiketmek
D) Alkol tiketmek
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1 3. Asagidaki hangi aliskanlk solunum sagligina
olumsuz etkiler yapabilir?

A) Egzersiz yapmak

B) Yeterli uyku almak

C) Sigara icmek
D) Bol su icmek

1 4. Solunum sisteminin sagligi ile ilgili hangi bilgi
yanlistr?

A) Sigara icmek solunum sagligini olumsuz etkiler.

B) Yeterli egzersiz yapmak solunum sagligini
iyilestirir.

C) Kirli hava solumak solunum sagligini korur.
D) Dengeli beslenme solunum sagligini destekler.

15. Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin
sagligina katki saglar?

A) Sigara icmek

B) Dizenli spor yapmak

C) Yiksek yagl gidalar yemek

D) Hava kirliligine maruz kalmak

1 6. Solunum sistemi sagligina dikkat etmenin
faydalarindan biri nedir?

A) Akciger kanseri riskini arttirmak

B) Astim ve bronsit gibi hastaliklari engellemek
C) Kalp hastaliklarini arttirmak

D) Fiziksel sagligr bozmak

1 7. Solunum sistemi sagligim korumak icin hangi
maddeyi kullanmamaliyiz?

A) Temiz hava

B) Oksijen

C) Sigara

D) Vitaminler

1 8. Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin
sagligini korumak icin alinacak énlemlerden
biridir?

A) Disarida kirli hava solumak

B) Saglikli beslenmek

C) Sigara icmek
D) Alkol almak

19. Solunum sistemi sagligr ile ilgili olarak hang;
uyguloma dogrudur?

A) Hava kirliliginden kacinmak

B) Asiri islenmis gida tiketmek

C) Az uyumak

D) Hareket etmekten kacinmak

20. Solunum sistemi sagligini korumak icin hangi
davranis yanls olur?

A) Egzersiz yapmak

B) Dizenli uyumak

C) Sigara icmek

D) Temiz havada yuriiytis yapmak
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