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7. Sinif Fen Bilimleri égrencileri icin solunum sistemi hastaliklarina dair farkindalik yaratacak bir poster,

afis, resim ya da rapor hazrlamak amaciyla asagidaki unsurlari ve basliklar iceren bir taslak

olusturabilirsiniz:

Solunum Sistemi Sagligini Korul

1. Solunum Sistemi Nedir?

Aciklama: Solunum sistemi, oksijenin viicuda alinip karbondioksitin viicuttan atlmasini saglayan
orgcnlgr biitinidtr. Bu sistemin temel bilesenleri akcigerler, soluk borusu, bronslar ve diyaframdir.
Temel Islevler: Oksijen almak, karbondioksit atmak ve viicudun ener ji ihtiyacini karsilamak.

2. Solunum Sistemi Hastaliklari

Astim: Solunum yollarinin daralmasi nedeniyle nefes almayr zorlastiran bir hastaliktir. Astim krizleri,
aler jenler veya soguk hava gibi tetikleyicilerle artabilir.

KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalign): Sigara icmek gibi zararli maddelerle solunum
yollarinin hasar gérmesi sonucu gelisir. Nefes darligi ve kronik skstirik gibi belirtilerle kendini
gosterir.

Zatirre Pnémoni): Akciger dokusunun iltihaplanmasi sonucu meydana gelir. Genellikle bakteriyel,
viral veya mantar enfeksiyonlari nedeniyle olusur.

Bronsit: Solunum yollarinin iltihaplanmasidir. Akut ve kronik tirleri vardir, genellikle 8ksirik ve
balgamla birlikte gelir.

Tuberkiloz (Verem): Bakteriyel bir enfeksiyon olan tiberkiloz, akcigerlerde ve viicudun diger
bélgelerinde hastaliga yol acabilir.

3. Solunum Sistemi Sagligin Korumak icin Yapilmasi Gerekenler

Sigara icmemek: Sigara icmek solunum yollarini tahrip eder ve astim, KOAH gibi hastaliklarin
gelismesine neden olabilir.

Temiz Hava Solumak: Kirli hava solumak, solunum yolu hastaliklarina yol acabilir. Ozellikle hava
kirliligi olan bslgelerde maske kullanimi 8nemlidir.

Duzenli Egzersiz Yapmak: Duzenli egzersiz yapmak, akciger kapasitesini artirir ve solunum sistemini
gticlendirir.

Aler jenlerden Kaginmak: Polen, toz veya evcil hayvan tiyleri gibi aler jenlere karsi dikkatli olun.
Saglikli Beslenme: C vitamini, E vitamini ve antioksidanlar bakimindan zengin besinler solunum sistemi
sagligini destekler.

Asi Olmak: Zatirre ve grip gibi solunum yolu hastaliklarina karsi asi olmak 8nemlidir.

Hijyen Kurallarina Uymak: EL hijyenine dikkat etmek, virislerin yaylmasini énler ve solunum yolu
hastaliklarina yakalanma riskini azaltir.

4. Gérseller Icin Oneriler

Solunum Sistemi Diyagrami: Akcigerler, bronslar, soluk borusu ve diyaframi gésteren basit bir
diyagram.
Hastalklar: Astim krizini, KOAH' veya bronsiti simgeleyen gérseller.
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Saglikl Yasam: Egzersiz yapan bir kisi, saglikli besinler tiketen bir kisi, maskeyle disarida gezen bir
kisi gibi gérseller.

Sigara ve Zararli Alskanliklar: Sigara icmenin solunum yollar tzerindeki olumsuz etkilerini anlatan
resimler veya simgeler.

5. Poster / Afis Basligr:

“Solunum Sisteminizi Korumak icin Saglkli Yasayn!”
“Temiz Hava, Saglkli Akcigerler!”

“Sigara Birak, Solunum Sistemini Kurtarl”

“Daha Temiz Hava icin Aler jenlerden Uzak Dur!”

6. Raporda icerik Basliklarr:

Giris: Solunum sisteminin islevi ve &nemi.

Solunum Sistemi Hastaliklari: Astim, KOAH, zatirre, bronsit gibi hastaliklarin sebepleri, belirtileri ve
tedavi yéntemleri.

Korunma Yollart: Sigara icmeme, saglikli yasam tarzi, temiz hava, diizenli egzersiz, aler jenlerden
kacinma.

Sonug: Solunum yolu hastaliklarindan korunmanin ve erken tedaviye baslamak icin saglik
kontrollerinin ne kadar énemli oldugu.

Sunum lcin lpuclart:

Gérsellerle Destekleyin: Poster veya afisi hazirlarken, gérsellerin etkileyici ve bilgilendirici olmasina
dikkat edin.

Basit ve Anlasilir Dil Kullanin: dgrencilerin kolayca anlayabilecegi dilde yazlar ve acklamalar
ekleyin. 3

Etkilesimli Olun: Ogrencilere sorular sorarak, hastaliklar ve korunma yéntemleri hakkinda fikir
alisverisi yapmalarini saglayn.

Bu unsurlar kullanarak, égrencilerin farkindalik diizeyini artiracak etkili bir poster, afis veya rapor
hazirlayabilirsiniz.
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