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7. Sınıf Fen Bilimleri öğrencileri için boşaltım sisteminin sağlığına ilişkin bir poster, afiş, resim ya da rapor 

hazırlamak için aşağıdaki unsurları ve başlıkları içeren bir taslak oluşturabilirsiniz. Bu taslak, öğrencilerin 

boşaltım sisteminin işlevini anlamalarına ve bu sistemin sağlığını koruma konusunda farkındalık 

yaratmalarına yardımcı olacaktır. 

Boşaltım Sistemi Sağlığını Koru! 

1. Boşaltım Sistemi Nedir? 

 Açıklama: Boşaltım sistemi, vücudun atık maddeleri ve fazla suyu dışarı atmasını sağlayan organlar 

grubudur. Böbrekler, üreterler, mesane ve üretra bu sistemin başlıca organlarıdır. 

 İşlevi: Böbrekler, kandaki atık maddeleri süzer, fazla suyu vücuttan atar ve idrar üretir. Bu sayede 

vücutta kimyasal dengenin korunmasını sağlar. 

2. Boşaltım Sistemi Hastalıkları 

 Böbrek Taşları: Böbreklerde mineral birikintilerinin sertleşerek taş haline gelmesi sonucu oluşur. Bu 

taşlar idrar yolunu tıkayarak şiddetli ağrılara yol açabilir. 

 Böbrek Yetmezliği: Böbreklerin işlevini kaybetmesi, atık maddelerin vücuttan atılamamasına neden 

olur. Erken teşhis önemlidir. 

 İdrar Yolu Enfeksiyonları (İYE): Mesane veya idrar yolunda bakteriyel enfeksiyonlar nedeniyle sık 

idrara çıkma, ağrı ve yanma hissi oluşabilir. 

 Hidronefroz: Böbreklerde idrar birikmesi sonucu böbreklerde şişlik ve genişleme meydana gelir. 

3. Boşaltım Sistemi Sağlığını Korumak İçin Yapılması Gerekenler 

 Bol Su İçmek: Vücudun yeterli miktarda su alması, böbreklerin düzgün çalışmasını ve idrarın 

temizlenmesini sağlar. 

 Dengeli Beslenmek: Sağlıklı bir diyeti takip etmek, böbrek sağlığını korumaya yardımcı olur. Aşırı tuz, 

yağlı gıdalar ve protein tüketiminden kaçınılmalıdır. 

 İdrar Tutmamak: Uzun süre idrar tutmak, mesaneye zarar verebilir. Bu alışkanlık, idrar yolu 

enfeksiyonlarına yol açabilir. 

 Tuvalet Hijyenine Dikkat Etmek: İdrar yolu enfeksiyonlarından korunmak için kişisel hijyen önemlidir. 

Özellikle kadınlar için önden arkaya doğru temizlik önerilir. 

 Düzenli Egzersiz Yapmak: Fiziksel aktivite, genel sağlığı iyileştirirken, boşaltım sistemini de destekler. 

 Sigara ve Alkol Kullanımından Kaçınmak: Sigara ve alkol, böbrekler üzerinde olumsuz etkiler 

yaratabilir, bu yüzden bunlardan kaçınılmalıdır. 

4. Görseller İçin Öneriler 

 Boşaltım Sistemi Diyagramı: Böbrekler, üreterler, mesane ve üretra ile boşaltım sisteminin nasıl 

çalıştığını gösteren bir diyagram. 

 Su Tüketimi: Yeterli su içmenin önemini anlatan görseller. 

 Sağlıklı Beslenme: Böbrek sağlığı için önerilen besinler (sebzeler, meyveler, su) ve zararlı gıdalar 

(aşırı tuzlu yiyecekler) ile ilgili görseller. 
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 Hijyen ve Temizlik: Kişisel hijyenin idrar yolu enfeksiyonlarını önleme üzerindeki etkisini vurgulayan 

resimler. 

5. Poster / Afiş Başlığı: 

 "Boşaltım Sisteminizi Korumak İçin Sağlıklı Yaşayın!" 

 "Böbrek Sağlığınızı Koruyun, Hayatınızı Uzatın!" 

 "Bol Su İç, Böbreklerini Koru!" 

 "Hijyenik Yaşam, Sağlıklı Boşaltım Sistemi!" 

6. Raporda İçerik Başlıkları: 

 Giriş: Boşaltım sisteminin vücuttaki rolü ve önemi. 

 Boşaltım Sistemi Hastalıkları: Böbrek taşları, böbrek yetmezliği, idrar yolu enfeksiyonları gibi 

hastalıkların nedenleri, belirtileri ve tedavi yöntemleri. 

 Korunma Yolları: Su içmek, sağlıklı beslenme, tuvalet hijyenine dikkat etmek, düzenli egzersiz 

yapmak ve zararlı alışkanlıklardan kaçınmak. 

 Sonuç: Boşaltım sistemi sağlığının korunmasının, vücuttaki atıkların atılmasını sağlamak ve genel sağlık 

üzerinde olumlu etkiler yaratmak açısından büyük önemi. 

Sunum İçin İpuçları: 

 Görsellerle Destekleyin: Poster veya afişi hazırlarken, görsellerin dikkat çekici ve eğitici olmasına 

özen gösterin. 

 Bilgileri Basit ve Anlaşılır Tutun: Öğrencilerin kolayca anlayabileceği basit bir dil kullanın. 

 Etkileşimli Olun: Sunum sırasında öğrencilere sorular sorarak, konuyu pekiştirmelerini sağlayın. 

Bu unsurları kullanarak, öğrencilerin boşaltım sistemi sağlığını önemseyerek uygulayabileceği adımları 

anlatan etkili bir poster, afiş veya rapor hazırlayabilirsiniz. 

 


