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7. Sinif Fen Bilimleri 6grencileri icin bosaltim sisteminin sagligina iliskin bir poster, afis, resim ya da rapor
hazirlamak icin asagidaki unsurlari ve basliklar iceren bir taslak olusturabilirsiniz. Bu taslak, égrencilerin
bosaltim sisteminin islevini anlamalarina ve bu sistemin sagligin koruma konusunda farkindalik
yaratmalarina yardimei olacaktr.

Bosaltim Sistemi Sagligin Korul
1. Bosaltim Sistemi Nedir?

o Ackloma: Bosaltim sistemi, viicudun atk maddeleri ve fazla suyu disari atmasini saglayan organlar
grubudur. Bébrekler, treterler, mesane ve tretra bu sistemin baslica organlaridir.

o lslevi: Bsbrekler, kandaki atk maddeleri stizer, fazla suyu viicuttan atar ve idrar tretir. Bu sayede
vicutta kimyasal dengenin korunmasini saglar.

2. Bosaltim Sistemi Hastaliklar

» Bsbrek Taslar: Bsbreklerde mineral birikintilerinin sertleserek tas haline gelmesi sonucu olusur. Bu
taslar idrar yolunu tikayarak siddetli agrilara yol acabilir.

o Bébrek Yetmezligi: Bsbreklerin islevini kaybetmesi, atk maddelerin viicuttan atlamamasina neden
olur. Erken teshis dnemlidir.

e ldrar Yolu Enfeksiyonlar (IYE): Mesane veya idrar yolunda bakteriyel enfeksiyonlar nedeniyle sik
idrara ckma, agri ve yanma hissi olusabilir.

« Hidronefroz: Bsbreklerde idrar birikmesi sonucu bébreklerde sislik ve genisleme meydana gelir.

3. Bosaltim Sistemi Sagligin Korumak icin Yapilmasi Gerekenler

o Bol Su icmek: Viicudun yeterli miktarda su almasi, bébreklerin dizgin calismasini ve idrarin
temizlenmesini saglar.

o Dengeli Beslenmek: Saglikli bir diyeti takip etmek, bsbrek sagligini korumaya yardimer olur. Asini tuz,
yagl gidalar ve protein tiketiminden kaginlmalidir.

o Idrar Tutmamak: Uzun stre idrar tutmak, mesaneye zarar verebilir. Bu aliskanlik, idrar yolu
enfeksiyonlarina yol acabilir.

. Tuvolet Hijyenine Dikkat Etmek: Idrar yolu enfeksiyonlarindan korunmak icin kisisel hijyen &nemlidir.
Ozellikle kadinlar icin énden arkaya dogru temizlik énerilir.

o Diizenli Egzersiz Yapmak: Fiziksel aktivite, genel saglig iyilestirirken, bosaltim sistemini de destekler.

« Sigara ve Alkol Kullanmindan Kaginmak: Sigara ve alkol, bsbrekler tzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir, bu ytizden bunlardan kacinlmalidir.

4. Gérseller icin Oneriler

o Bosaltim Sistemi Diyagrami: Bsbrekler, ireterler, mesane ve uretra ile bosaltim sisteminin nasil
calistigini gésteren bir diyagram.

o Su Tiketimi: Yeterli su icmenin &nemini anlatan gérseller.

o« Saglkli Beslenme: Bsbrek saglign icin énerilen besinler (sebzeler, meyveler, su) ve zararli gidalar
(asirt tuzlu yiyecekler) ile ilgili gérseller.
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« Hijyen ve Temizlik: Kisisel hijyenin idrar yolu enfeksiyonlarini 8nleme zerindeki etkisini vurgulayan
resimler.

5. Poster / Afis Basligr:

« “Bosaltim Sisteminizi Korumak icin Saglkli Yasayn!”
o "Bébrek Sagliginizi Koruyun, Hayatimzi Uzatinl”

e “Bol Su lc, Bsbreklerini Korul”

« “Hijyenik Yasam, Saglkli Bosaltim Sistemil*

6. Raporda icerik Basliklarr:

o Giris: Bosaltim sisteminin vicuttaki roli ve 6nemi.

o Bosaltim Sistemi Hastaliklar: Bsbrek taslar, bébrek yetmezligi, idrar yolu enfeksiyonlar gibi
hastaliklarin nedenleri, belirtileri ve tedavi yéntemleri.

 Korunma Yollari: Su icmek, saglikli beslenme, tuvalet hijyenine dikkat etmek, diizenli egzersiz
yapmak ve zararli aliskanliklardan kaginmak.

»  Sonug: Bosaltim sistemi sagliginin korunmasinin, viicuttaki atklarin atlmasini saglamak ve genel saglik
tizerinde olumlu etkiler yaratmak agisindan biyik énemi.

Sunum lcin lpuclart:

o Gorsellerle Destekleyin: Poster veya afisi hazirlarken, gérsellerin dikkat cekici ve egitici olmasina
dzen gdsterin.

« Bilgileri Basit ve Anlagilir Tutun: bgrencilerin kolayca anlayabilecegi basit bir dil kullanin.

o Etkilesimli Olun: Sunum sirasinda égrencilere sorular sorarak, konuyu pekistirmelerini saglayn.

Bu unsurlari kullanarak, 8grencilerin bosaltim sistemi sagligini 8nemseyerek uygulayabilecegi adimlari
anlatan etkili bir poster, afis veya rapor hazirlayabilirsiniz.
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