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1. Bosaltim sisteminin sagligini korumak icin hangi
faktér énemlidir?

A) Yiksek kalorili yiyecekler yemek

B) Yeterli su icmek

C) Tuzlu yemekler tiketmek

D) Uzun stre hareketsiz kalmak

2. Asagidakilerden hangisi bosaltim sistemini
etkileyen saglikli bir davranis degildir?

A) Yeterli su icmek

B) Diizenli egzersiz yapmak

C) Sagliksiz gidalar tiketmek

D) Saglikli beslenmek

3. Bosaltim sisteminin sagligini olumsuz
etkileyebilecek bir davranis nedir?

A) Yeterli su icmek

B) Dengesiz beslenmek

C) Dazenli ugumak

D) Fiziksel aktivite yapmak

4. Bosaltim sisteminin sagligini korumak icin
asagidaki hangi davranis gereklidir?

A) Yiksek tuzlu gidalar yemek

B) Sekerli icecekler tuketmek

C) Bol su icmek

D) Uzun stire hareketsiz durmak

S. Bosaltim sistemi saglig ile ilgili hangi bilg
dogru degildir?

A) Yeterli su icmek bsbreklerin dizgin calismasini
saglar

B) Yetersiz su tiketimi, bébrek tasi olusumuna
neden olabilir

C) Fiziksel aktiviteler bosaltim sistemi sagligini
etkilemez

D) Agrrsiz ve dengeli beslenmek bosaltim sistemi
sagligini korur

6. Bosaltim sisteminin sagligini etkileyen
faktérlerden hangisi su tiketimi ile ilgilidir?
A) Yeterli ugku almak

B) Dusik su tiketimi

C) Fiziksel aktivite yapmak
D) Duzenli beslenmek
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7. Bosaltim sisteminin sagligini olumsuz

etkileyebilecek bagimliiklar arasinda hangisi yer

alir?

A) Sigara

B) Spor yapma
C) Yeterli su icme

D) Dengeli beslenme

8. Bosaltim sisteminin sagligina hangi durum zarar
verir’?

A) Yeterli protein alimi

B) Dizenli su icmek

C) Yuksek tuzlu besinler tiketmek

D) Az miktarda seker tiketmek

9. Bosaltim sisteminin sagligini korumak icin hang
yéntem Snerilmez?

A) Saglikli beslenmek

B) Yeterli su icmek

C) Dizenli egzersiz yapmak

D) Sadece islenmis gidalar yemek

1 0. Hangi davranis bosaltim sisteminin sagligini
iyilestirebilir?

A) Dizenli egzersiz yapmak

B) Alkol tuketmek

C) Sk sk fast food yemek
D) Yuksek tuzlu yemekler yemek

11. Asagidaki bilgilerden hangisi bosaltim
sisteminin sagligina zarar verir?

A) Dizenli egzersiz yapmak

B) Agrrsiz ve dengeli beslenmek

Q) Yeterli su icmek

D) Sigara icmek

1 2. Asagidakilerden hangisi bosaltim sisteminin
sagligini iyilestirebilir?

A) Ginlik yeterli su tiketimi

B) Yiksek tuzlu gidalar yemek

C) Sk sik alkol tuketmek

D) Uzun streli hareketsizlik
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1 3. Bosaltim sistemi sagligini etkileyen bir faktsr
olarak asagidakilerden hangisi yanlis bir &neridir?
A) Yeterli su icmek

B) Diizenli egzersiz yapmak

C) Yiksek sekerli iceceklerden kacinmak

D) Yiksek tuzlu besinler tiketmek

1 4. Bosaltim sisteminin sagligini korumak icin
asagidakilerden hangisi nemlidir?

A) Dengeli beslenmek

B) Yiksek tuzlu gidalar yemek

C) Sekerli icecekleri fazla tiketmek

D) Sigara icmek

15. Hangi davranis bosaltim sisteminin sagligini
olumlu etkiler”?

A) Duzenli olarak su icmek

B) Yiksek tuzlu yemekler yemek

C) Cok fazla kafein almak
D) Agirsiz gidalar yemek

1 6. Bosaltim sisteminin saglgi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistr?

A) Bol su icmek bsbreklerin dizgin calismasina
yardimer olur

B) Sagliksiz diyet bosaltim sistemini zayflatir

C) Fiziksel aktiviteler bosaltim sistemi sagligini
etkilemez

D) Sigara icmek bosaltim sistemi sagligini olumsuz
etkiler

1 7. Bosaltim sistemi sagligina dair hangi davranis
onerilmez?

A) Sigara icmek

B) Yeterli su icmek

C) Dizenli egzersiz yapmak
D) Saglikli beslenmek

1 8. Bosaltim sisteminin sagligini olumsuz etkileyen
faktsrlerden biri nedir?

A) Agrrsiz beslenmek

B) Sigara kullanmak

C) Yeterli uyku almak

D) Dizenli spor yapmak

19. Bosaltim sisteminin sagligina zarar veren bir
aliskanlik hangisidir?

A) Duzenli su icmek

B) Sigara icmek

C) Fiziksel aktivite yapmak

D) Yeterli uyumak

20. Bosaltim sistemi sagligini korumak icin hangi
faktsr gereklidir?

A) Yeterli ve dengeli beslenme

B) Alkol tiketimi

C) Agrrsiz gida tiketimi

D) Yiksek tuzlu gidalar yemek
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