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OYUNCAK BEBEKLER
Melisin 7 oyuncak bebegi vardi. Melis oyuncak

bebeklerine tokalar takar. Halasina oturmaya
giderken bebeklerini de géturdi. Halasinin kiz
Songll'dn de S oyuncak bebegi vard:. Birlikte
bebeklerle oynadilar.

1 - Melis'in kag oyuncak bebegi vard?

A) 5 B) 7 C)10
2- Kimin bebegi daha fazladir’?
A) Melis'in B) Suna'nin

C) Songul'tn

3- Melis'in bebekleri Songil'in bebeklerinden ne
kadar fazladir?
A) 3 B) 7 Q2

4- Melis ve Songll'tin bekleri toplami kagtir?
A) 11 B) 8 C)12

S- Melis bebeklerine neler takiyor?
A) sapka B) kolye C) toka

6- Melis kimlere gezmeye gidiyor”?
A) dedesine B) eltisine C) halasina
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SAGLIKLI BESLENME
Beslenmek  karin  doyurmak  degildir.  Saglikl

beslenme, yeterli ve dengeli beslenmektir. Ginde 3
defa yemek yemeliyiz. Ginin en Snemli 6gunt sabah
kahvaltisidir. Sabah kahvaltisi zengin olmalidir. Sabah
kahvaltisinda;  zeytin, peynir ve regel yenir. Ogle
yemeginde ise corba, et ve fasulye yenebilir. Aksam
yemegi mevsimlik sebzelerden olusur. Gin boyunca bol
bol su icmeliyiz. Bitin yemeklerden sonra dislerimizi
fircalamaliyz.

7. Ogle yemeginde asagidakilerden hangisi yenir?
A) Zeytin B) Peynir C) Et

8. Giinde kag defa yemek yemeliyiz”?
A) 2 B) 3 C) 4

9. Dislerimizi ne zaman fircalamaliyiz?
A) Yemeklerden dnce
B) Yemeklerden sonra

D) Giin boyunca
10. Sabah kahvaltsinda asagidakilerden  hangisi

genmez?

A) et B) zeytin C) peynir

11. Ginitn en 6nemli 6§int hangisidir?
A) Sabah kahvaltisi B) Ogle yemeg;
C) Aksam yemeg;

1 2. Sabah kahvaltisi nasil olmalidir?
A) peynir B) fasulye C) zengin
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