
 

1.    
 
 
 Bu bilgilere dayanarak Kerem’in futbol 
alanındaki durumu için aşağıdakilerden 
söylenebilir? 
 A) Harika pas vermesi güçlü alanı, şut çekmekte 
zorlanması ise gelişime açık alanıdır.  
B) Futbolun hiçbir alanına ilgi duymadığı için sporu 
tamamen bırakmalıdır.  
C) Futbolun tüm kurallarını kusursuz bir şekilde 
bildiği için başka çalışmaya ihtiyacı yoktur.
 

2.   
 
 
Metindeki bilgilere göre Elif’in bu eksikliğini 
gidermek için yaptığı davranış aşağıdakilerden 
hangisiyle doğrudan ilgilidir?  
A) Güçlü olduğu yönlerini tamamen görmezden 
gelmesiyle 
 B) Gelişime açık alanını fark edip belgesel 
izleyerek ve uzman yardım alarak kendini 
geliştirmesiyle  
C) Resim çizmeyi hemen bırakıp başka bir sanata 
geçmesiyle 
 
 

3.  
 
Metne göre Can’ın ilgi duyduğu bu alan hangi 
kategoriye girer?  
A) Sadece spor alanındaki güçlü yönlerine 
B) Bilim alanındaki merakına ve güçlü/gelişime 
açık yönlerine  
C) Tiyatro ve halk oyunları gibi sanat alanlarına
 
 

Güçlüyüm Gelişiyorum 

Kerem futbol oynamayı çok 
sevmekte ve maçlarda harika 
paslar vermektedir. Ancak 
kaleye şut çekerken sık sık topu 
dışarı atıp zorlanmaktadır.

Can uzay ve gökyüzü 
olaylarına ilgi duymakta, bilim 
dergilerini incelemektedir.

Elif sulu boya çalışmalarında 
çok başarılıdır ancak derinlik 
(perspektif) çizerken 
zorlandığını fark etmiştir.
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Bu bilgilere dayanarak Kerem’in futbol 
alanındaki durumu için aşağıdakilerden hangisi 

A) Harika pas vermesi güçlü alanı, şut çekmekte 
 

B) Futbolun hiçbir alanına ilgi duymadığı için sporu 

C) Futbolun tüm kurallarını kusursuz bir şekilde 
çalışmaya ihtiyacı yoktur. 

Metindeki bilgilere göre Elif’in bu eksikliğini 
gidermek için yaptığı davranış aşağıdakilerden 

A) Güçlü olduğu yönlerini tamamen görmezden 

B) Gelişime açık alanını fark edip belgesel 
izleyerek ve uzman yardım alarak kendini 

C) Resim çizmeyi hemen bırakıp başka bir sanata 

Metne göre Can’ın ilgi duyduğu bu alan hangi 

A) Sadece spor alanındaki güçlü yönlerine  
B) Bilim alanındaki merakına ve güçlü/gelişime 

oyunları gibi sanat alanlarına 

 

4.   
 
Buna göre aşağıdakilerden hang
güçlü alanına örnek olarak gösterilebilir?
A) Satranç oynamayı hiç sevmed
hızlıca kaybettiği halde oynamaya zorlanması 
B) Okulun masa tenisi turnuvasında oynamayı çok 
sevmesi ve maçlarda rakiplerini yenerek başarılı 
olması  
C) Resim yaparken boyaları hep taşırması ve 
çizmekten sıkılması 
 
 
 
 
 

5.  
 
 Aşağıdakilerden hangisi bu tanıma uygun bir 
durumu ifade eder?  
A) Bisiklet sürmeyi çok iyi bilmek ve hiç düşmeden 
hızlıca sürmek 
 B) Şarkı söylemeyi çok sevmek fakat bazı zor 
notalarda sesini ayarlamakta zorlanmak 
C) Matematik problemlerini hiçbir hata 
yapmadan saniyeler içinde çözmek
 
 
 
6. Güçlü ve gelişime açık alanlarımızı belirlerken 
bilgi toplamak için aşağıdakilerden hangisini
yapmamız metne göre
A) Aile bireylerimize, rehber veya sınıf 
öğretmenlerimize sorular sormak 
B) İlgilendiğimiz alandaki başarılı ve ünlü insanların 
yaşam hikâyelerini araştırmak 
C) Çevremizdeki insanların yönlendirmelerine hiç 
kulak asmada kendi kafamıza göre rastgele 
seçim yapmak 
 

Güçlüyüm Gelişiyorum Testi  

İlgi veya yeteneğ
düşündüğümüz ancak kendimizi 
yeterli bulmadığımız alanlar 
gelişime açık alanlarımızdır.

Kerem futbol oynamayı çok 
sevmekte ve maçlarda harika 
paslar vermektedir. Ancak 
kaleye şut çekerken sık sık topu 
dışarı atıp zorlanmaktadır. 

Can uzay ve gökyüzü 
laylarına ilgi duymakta, bilim 

dergilerini incelemektedir. 

Elif sulu boya çalışmalarında 
çok başarılıdır ancak derinlik 
(perspektif) çizerken 
zorlandığını fark etmiştir. 

Genellikle merak ettiğimiz, ilgi 
duyduğumuz ve yetenekli 
olduğumu
alanlarımızdır.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi bir öğrencinin 
na örnek olarak gösterilebilir?  

A) Satranç oynamayı hiç sevmediği ve her oyunda 
hızlıca kaybettiği halde oynamaya zorlanması  
B) Okulun masa tenisi turnuvasında oynamayı çok 
sevmesi ve maçlarda rakiplerini yenerek başarılı 

C) Resim yaparken boyaları hep taşırması ve 

Aşağıdakilerden hangisi bu tanıma uygun bir 
 

A) Bisiklet sürmeyi çok iyi bilmek ve hiç düşmeden 

B) Şarkı söylemeyi çok sevmek fakat bazı zor 
notalarda sesini ayarlamakta zorlanmak  
C) Matematik problemlerini hiçbir hata 
yapmadan saniyeler içinde çözmek 

Güçlü ve gelişime açık alanlarımızı belirlerken 
bilgi toplamak için aşağıdakilerden hangisini 
yapmamız metne göre uygun değildir?  
A) Aile bireylerimize, rehber veya sınıf 
öğretmenlerimize sorular sormak  
B) İlgilendiğimiz alandaki başarılı ve ünlü insanların 
yaşam hikâyelerini araştırmak  
C) Çevremizdeki insanların yönlendirmelerine hiç 

mada kendi kafamıza göre rastgele 

İlgi veya yeteneğimiz olduğunu 
düşündüğümüz ancak kendimizi 
yeterli bulmadığımız alanlar 
gelişime açık alanlarımızdır. 

Genellikle merak ettiğimiz, ilgi 
duyduğumuz ve yetenekli 
olduğumuz alanlar güçlü 
alanlarımızdır. 
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7. Seçenekleri belirleyip karar verirken kendimize 
"Neyi iyi yapıyorum?", "Geliştirmek istediğim bir 
yönüm var mı?" gibi sorular sorarız. Kararımızı 
gözden geçirirken ise "Bu alanı seçme sebebim 
nedir?" diye sorgularız. Bu sorgulamanın 
öğrenciye sağladığı temel fayda aşağıdakilerden 
hangisidir?  
A) Verdiği kararların uygunluğunu değerlendirip 
gerekirse değişiklikler ve eklemeler yapabilmesini 
sağlar.  
B) Karar değiştirme süresini uzatarak hiçbir şey 
yapmamasına yol açar. 
C) Kendi başına karar almasını tamamen engeller. 
 
8. Metne göre güçlü ve gelişime açık olduğumuz 
alanları tanımamızın en önemli kişisel sonucu 
nedir?  
A) Sınıftaki tüm arkadaşlarınızdan daha üstün 
olduğunu düşünmenizi sağlar.  
B) Kendimizi tanımak, kendimize olan saygı ve 
güvenimizi artırır.  
C) Çalışma yapma zorunluluğunu tamamen 
ortadan kaldırır. 
 
9. Aşağıdakilerden hangisi bilim, spor veya sanat 
alanlarına örnek olarak metinde geçen 
başlıklardan biri değildir?  
A) Sağlık, gökyüzü ve teknoloji (Bilim)  
B) Voleybol, futbol, tenis ve yüzme (Spor)  
C) Bilgisayar kodlama ve robotik yarışmaları  
 
 
 
 
 

 
 
10. Kendimizi geliştirmek için kitap, dergi, 
belgesel veya güvenilir genel ağ kaynaklarını 
inceleyen bir öğrencinin amacı aşağıdakilerden 
hangisidir?  
A) İlgi duyduğu alanda katılabileceği etkinlikleri 
belirlemek ve kendini geliştirmek  
B) Sadece vakit geçirmek ve eğlenmek  
C) Bilgisayar oyunlarında yeni rekorlar kırmak 
 
11. Sınıf öğretmeni Ali'ye güçlü ve gelişime açık 
yönlerini fark etmesi için bir rehber hazırlamıştır. 
Ali bu rehber sayesinde hangi kazanımı elde 
eder?  
A) Hangi mesleği seçmesi gerektiğini şimdiden 
kesin olarak öğrenir.  
B) Hangi konularda başarılı olduğunu, hangi 
yönlerini geliştirmesi gerektiğini fark eder.  
C) Artık hiç ders çalışmasına gerek kalmadığını 
anlar. 
 
12. Günlük yaşamımızda güçlü ve gelişime açık 
yönlerimizi belirlemek bize ne kazandırır?  
A) Zamanımızı rastgele harcamamızı sağlar.  
B) İlgi duyduğumuz alanlarda bilinçli adımlar 
atarak kendimizi geliştirmemize ve zamanı verimli 
kullanmamıza yardımcı olur.  
C) Sadece arkadaşlarımızla yarışmamıza neden 
olur. 
 
 
 
 
 
 
 

 


