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1. lsil, aksam erken yattigr icin sabah
uyanmakta hic zorlanmamis ve zamaninda
kalkmistir. Ancak kahvaltisini yaparken
oyalandigr icin okula ge¢ kalmistir Bu
bilgilere dayanarak lsil ile ilgili
asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Sabah erken kalkmasini planli olmasina
borcludur.

B) Giintin baz kisimlarinda planina uymus,
bazi kisimlarinda zamani iyi yénetememistir.
C) Sabahlari okula hicbir zaman geg

kalmamaktadir.

2. Metinde Isilin cantasinda hayat bilgisi
ders kitabini unuttugu ve bu yizden derse
tam katlamadigr belirtilmistir.lsilin bu
sorunu yasamamasi icin aksamdan veya
evden ckmadan énce asagidakilerden
hangisini yapmasi en dogru olurdu?

A) Sadece en sevdigi dersin kitaplarini
cantasina koymasi

B) Ders programina bakarak cantasini
kontrol etmesi

C) Kitabini tamamen okulda birakmasi

3. “Gintimizi planlarken bir gin icinde
yapacagimiz is ve etkinlikleri belirler,
bunlari siraya koyariz. Ayrica haftalik
zaman cizelgesi gibi araglar hazirlarz.”
Buna gére asagidakilerden hangisi
giniimizi planlarken yapmamiz gereken
dogru bir davranistir?

A) Yapilacak isleri belirleyip siraya
koyarak bir plan hazirlamak

B) Ginlik islerimizi rastgele ve aklimiza
estigi gibi yapmak

C) Plan yapmay tamamen ailemize birakip
kendimiz hic distinmemek

4. Planlama konusunda karsilasilan olumsuz
durumlar arasinda “Ders calisirken
dikkatimizin daglmasi” ve “Oyunu veya
ekrani birakmakta zorlanmak” yer

alir Ahmet okuldan gelince uzun sire
televizgon izlemis, sonra oyun oynamis ve
zamanin nasil gectigini fark

etmemistir. Ahmet'in bu davranisi planlama
sirecinde yasanan hangi olumsuz duruma
érnek olusturur?

A) Plana tam olarak uyup zamani cok iyi
yénetmesine

B) Oyunu veya ekrani birakmakta
zorlanarak zamani kacirmasina

C) Derslerini erkenden bitirip kendine bolca
vakit ayrmasina

S. Ahmet, 8devlerini son ana biraktig icin
gece ge¢ saate kadar calismak zorunda
kalmis, bu ytizden kitap okuyamamis ve
sabah okula yorgun gitmistir Ahmet'in
yasadig bu olumsuzluklarin temel sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A) Zamanini ve etkinliklerini sraya koyarak
planli hareket etmemesi

B) Kitap okumays kesinlikle sevmemesi

C) Sabahlart uyanmakta zorlanacak kadar
erken yatmasi

6. Fatma okuldan geldikten sonra gunlik
planina bakmis, énce biraz dinlenmis,
ardindan &devlerini yapmus, kitap okumus,
oyun oynamis ve uyku saatinde yatagina
gitmistir Fatma'nin bu dizenli davranisi
sayesinde ertesi giin okulda nasil bir
durumda olmasi beklenir?

A) Yorgun, ugkusuz ve derslere
odaklanamaz halde

B) Dinlenmis, mutlu ve ener jik bir sekilde
C) Odevlerini yapmadig icin endiseli ve

huzursuz
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7. "Planli oldugumuzda zamani daha
verimli kullaninz, hayatimiz kolaylasir ve
derslerimizde basarili oluruz.” Buna gére,
her giin aksam yatmadan énce ertesi
giniin hazirigini yapan bir égrenci icin
asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Zamanini bosa harcar ve islerini
yetistiremez.

B) Giiniini daha diizenli gegirir ve basar
sansi artar.

C) Plan yapmanin hicbir faydasini

gb'remez.

8. Plan yaparken bazen zorluklarla
karsilasabilir, plana uymakta zorlanabilir
ya da belirledigimiz zamanda isimizi
bitiremeyebilirizBéyle bir durumla
karsilastgimizda asagidakilerden hangisini
yapmamiz en dogru yaklasimdir’?

A) Plan yapmaktan tamamen vazgecmek
ve hicbir sey yapmamak

B) Karsilastigimiz zorluklar ailemiz veya
arkadaslarimizla paylasip ¢ézim yollar:
aramak

C) Yasadigimiz sorunlari kimseyle
paylasmayp gérmezden gelmek

9. Asagidakilerden hangisi planli
yasamanin kisisel yasamimiza sagladigr
olumlu etki ve kazanclardan biri degildir?
A) lslerimizi zamaninda yaparak daha
dizenli olmamiz

B) Oyuna ve yapmak istedigimiz
etkinliklere daha cok zaman ayrrabilmemiz
C) Istedigimiz her an ders calismay birakip
sadece oyun oynamamiz

1 0. Metinde yer alan bilgilere gére, bir

6grenci glnini planlarken kimlerden

destek alabilir?

A) Sadece okul disindaki yabanci kisilerden
B) Ailesinden ve cevresinden

C) Yalnizea televizyondaki kisilerden

11. Ahmet geg saatlere kadar 8dev
yaptigr icin kitap okuyamamistir. Kardesi
Fatma ise planli oldugu icin &devlerini
zamaninda bitirip kitap okumaya vakit
ayrabilmistir Bu iki kardesin durumunu
inceledigimizde planli olmanin en énemli
faydasi hakkinda asagidakilerden
hangisine ulasabiliriz’?

A) Planli olmak, faaliyetlere zaman
ayrmamizi engeller.

B) Planli olmak, dinlenmeye, eglenmeye ve
sorumluluklara esit vakit ayrmamizi saglar.
C) Plan yapmak sadece buyuklerin

yapabilecegi zor bir istir.

1 2. Ginlik yasamimizda neden plan
yapariz sorusuna verilecek en kapsayici
yanit asagidakilerden hangisidir?

A) Zamani verimli kullanmak, islerimizi
zamaninda yapmak ve hayatimiz
kolaylastirmak icin

B) Sadece égretmenimizin kizmamasi icin
zorunlu oldugumuzdan

C) Giin boyunca hicbir sey yapmadan

sadece dinlenebilmek icin
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