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1. Kerem okulda silgisini unutan
arkadasina hemen silgisini uzatmis,
arkadasi da ona tesekkir etmistir. Metne
gére bu davranis arkadaslik iliskilerinde
hangi duygularin hissedilmesini saglar?
A) Gven, sevgi ve mutluluk

B) Kizginlik, 6fke ve kayg

C) Korku, caresizlik ve Gziinti

2. Ceren, arkadasi oyun oynamak
istediginde onunla alay etmis ve kiismustr.
Ceren’in bu davranisi arkadasinda hangi
olumsuz duygulara yol agabilir?

A) Huzur ve aidiyet

B) Sevgi ve sayg

C) Kizginlik, tizinti ve 6fke

3. “Olumlu davranislarimizi artirmak ve
olumsuz davranislarimizi azaltmak icin
ncelikle kendi davranislarimiz ile ilgili 6z
degerlendirme yapabilmemiz gerekir.”
Buna gére her aksam kendine “Bugiin

arkadaslarima karsi davranislarim nasildi?”

sorusunu soran bir 6grencinin asil amaci ne
olmalidir?

A) Giicli ve zayf yénlerini fark ederek
davranislarini gelistirmek

B) Sadece arkadas hatalarini bulup
6gretmenine sikayet etmek

C) Giin boyunca hi¢ konusmadan vakit
gecirmek

4. Tuna, resim yarismasinda birinci olan
sinif arkadasinin yanina giderek onu tebrik
etmis ve basarisindan dolay mutlu
oldugunu séylemistir. Tuna'nin bu davranisi
metne gére hangi olumlu davranis
ornekleri arasinda yer alir?

A) |htiyact olan arkadaslaryla kitap ve
kalem paylasmak

B) Derste, sporda veya bir etkinlikte
basarili olan arkadaslarimiz tebrik etmek
C) Kizgin oldugumuzda kendimizi ifade

etmek

S. Zeynep. arkadasi Efe'yi istemeden kirip
haksizlik yaptigini fark etmistir.Zeynep'in
arkadaslik iliskilerini diizeltmek icin metne
gére yapmasi gereken en dogru davranis
hangisidir?

A) Hicbir sey olmamis gibi davranip Efelyi
gérmezden gelmek

B) Hatasini kabul etmeyip sucu Efe'ye
atmak

C) Samimiyetle dztr dilemek ve yanls
davranisini telafi etmek

6. "Kendimizi karsimizdakinin yerine
koyarak onun duygu ve distncelerini
anlamaya calisiriz.” Metinde gegen bu
ifade asagidaki kavramlardan hangisiyle
en cok ilgilidir’?

A) Empati kurmak ve arkadaslarimizin
duygu/distncelerine saygi géstermek

B) Sadece kendi isteklerimizin her zaman
gerceklesmesini istemek

C) Arkadaslarimiz tzildigimizde
onlardan uzaklasmak
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7. Melis, oyun sirasinda arkadasinin s6ztini
stirekli kesmis ve kendi dediginin olmasinda
israr etmistir. Melis'in bu tutumu arkadaslik
iliskilerine nasil bir zarar verir?

A) Arkadaslar arasinda gtiven ve huzurun
artmasini saglar.

B) Arkadaslik iliskilerine zarar vererek
olumsuz duygularin dogmasina neden olur.
C) Sinifta herkesin Melis'i cok sevmesine
yol acar.

8. Sinifta bir arkadasiyla tartisan Deniz,
6fkesine kapilmak yerine derin bir nefes
alarak duygularini kontrol etmis ve sorunu
konusarak cézmeye calismistir. Deniz'in bu
davranisi metindeki hangi ifadeyle
dogrudan uyusmaktadir?

A) Karsilastigimiz olumsuz davranislara
ayni sekilde karsilk vermek

B) Olumsuz davranislar karsisinda duygu
ve dusitincelerimizi kontrol edebilmek

C) Arkadasimizla kiistp bir daha hic

konusmamak

9. Asagdakilerden hangisi arkadaslik
iliskilerini gelistiren olumlu davranislardan
biridir?

A) Arkadasimizin arkasindan konusmak
B) isteklerimizi nazikce dile getirmek ve
nezaket sézcikleri kullanmak

C) Verdigimiz sézleri strekli tutmamak

1 0. Yil sonu projesinde grup
arkadaslariyla yasadigi anlasmazlig
bagrmadan, sakin bir dille ve kirici
olmadan ifade eden bir 8grenci icin
asagidakilerden hangisi séylenebilir?
A) Duygu ve distincelerini nazikge ve
kontrolli bir sekilde ifade etmektedir.
B) Arkadaslariyla kavga etmeyi tercih
etmektedir.

C) iletisim kurmaktan tamamen
kacinmaktadir.

11. Sinftaki yardimlasma saatinde kalemi
olmayan bir arkadasina kalemini veren ve
yardima ihtiyaci olanlara destek olan
Burak, arkadaslarina hangi duyguyu
hissettirir?

A) Korku ve kayg

B) Caresizlik ve &fke
C) Destek, aidiyet ve giiven

1 2. Arkadaslik iliskilerimizde zaman
zaman yanlis davranislar yapabiliriz. Bu
yanlislari diizeltmek ve iliskileri onarmak
icin asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?
A) Yanlisimizi asla kabul etmeyip karsi
tarafi suglamaliyz.

B) Arkadasimizla iletisimi tamamen
kesmeliyiz.

C) Yanls davranisimizi telafi etmek icin
dogru ve yapici davranislar sergilemeliyiz.
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