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Sagligimi Koruyorum Testi
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1. Alper karli giinde kislik giysilerini giymeden
oynamis, hasta olup bir hafta okula gidememistir.
Alperin yasadig bu durum saglig korumakla ilgili
hangi kurala uymadigini gésterir?

A) Hava durumuna ve mevsime uygun giyinme
kuralina uymadigi icin hastalandigini

B) Diizenli spor yapip her giin erken yattigini

C) Beslenmesine cok dikkat ettigini

2. Aysenin aksamlari gec yattg icin sabah
uyanamamasl, kahvalt yapamamasi ve dersi
dinlemekte zorlanmasi onun giinltk yasaminda
hangi temel ihtiyacini olumsuz etkilemistir’?

A) Sadece oyun oynama ve eglenme hakkini

B) Diizenli ugku ve dengeli beslenme gibi saglikls
yasam aliskanliklarini

C) Sinif arkadaslariyla iletisim kurma becerilerini

Saglkli olmadigin

L distindigimuiz bir davranisimiz

)
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77 | varsa onu degistiririz.

3.

Geg saatlere kadar televizyon izlemeyi ve
saglksiz atistrmalik yemeyi aliskanlik haline
getiren bir 8grencinin “Saglkli Yasam Yol
Haritasi’na gére yapmasi gereken ilk is nedir?
A) Televizyon izleme siiresini daha da artirmak
B) Kot aliskanlklarini fark edip bunlari
degistirmek icin hedef belirlemek ve plan yapmak
C) Hicbir sey yapmadan ayni sekilde yasamaya

devam etmek

Canim sagliksiz atistirmalik
istediginde findik, ceviz gibi

kuru yemisler yiyecegim ve

6gin saatini bekleyecegim.

diyen bir é3renci hangi aliskanligini degistirmeyi
hedeflemektedir?

A) Sagliksiz ve dengesiz beslenme aliskanligini
B) Diizenli spor yapma aliskanligini

C) Dis fircalama aliskanligini

S. Saglikll yasam yol haritasinda hedefe ulasmak
icin asagidakilerden hangisinin yapilmasi
dnerilmez?

A) Aileden, 8gretmenlerden ve uzmanlardan
destek almak

B) Basardikca kendini sdillendirip ilerlemeyi takip
etmek

C) Karsllasilan zorluklar karsisinda hemen pes
edip calismay birakmak

6. Mikroplardan korunmak ve hastaliklardan
uzak durmak icin metne gére asagidakilerden
hangisini yapmaliyiz?

A) Ellerimizi sadece haftada bir kez ykamaliyz.
B) Gerektiginde ellerimizi ykamali ve kisisel/ortak
alanlardaki temizligimize dikkat etmeliyiz.

C) Temizlk kurallarini tamamen gz ard
etmeliyiz.

7. Dislerimizi diizenli fircalamak bizi hangi saglik
sorunundan korur?

A) Géz bozukluklarindan

B) Dis curtklerinden

C) Ayak agrilarindan
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diyen bir &3renci viicuduna nasil bir katki saglamis

ﬁ % Saglikl biyimek icin dtizenli

8.

olur?

A) Vicudunun yorulmasini ve hareket etmemesini
saglar.

B) Fiziksel olarak gelismesine, saglikli ve dinc
olmasina katki saglar.

C) Ders calismaya olan ihtiyacini tamamen
ortadan kaldirir.
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9. Alperin kis giininde ince giysilerle disari cikip
hastalanmasi ile Ayse'nin uykusuz kalip derste
zorlanmasi ortak olarak neyi kanitlar?

A) Yanls davranislarimizin ve aliskanliklarimizin
sagligimizi dogrudan olumsuz etkiledigini

B) Cocuklarin kurallara uymak zorunda olmadigini
C) Hastaliklarin sadece yaz aylarinda
gorildigini

1 0. Saglkl Yasam Yol Haritasimi olusturan bir
égrenci yeni aliskanlklar kazandiktan sonra ne
yapmalidir’?

A) Kazandg gtizel aliskanliklari hemen
birakmalidir.

B) Yeni aliskanliklarini sirdirmeli ve yeni
davranislar ekleyerek yol haritasini gelistirmelidir.

C) Sagligyla ilgili hicbir seyi umursamamalidir.

11. Asagidakilerden hangisi sagligimiz korumak
icin almamiz gereken énlemlerden biri degildir?
A) Mevsime uygun giyinmek

B) Gece gec saatlere kadar uyumayp ekran

basinda kalmak
C) Dizenli ve dengeli beslenmek

12. Gunlik yasamda sahip oldugumuz
davranislar sagligimizi korumaya yénelik olmalidir
cink:

A) Sadece &gretmenimizin mutlu olmasini saglar.
B) Saglikli bir sekilde biiytiyip gelismemizi ve ding
olmamizi saglar.

C) Giin boyu hicbir sey yapmadan oturmamiza
imkan tanir.
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